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O plano de retorno seguira a portaria 747 de 17 de julho de
2020 - “Protocolo dos Centros de Treinamento Esportivo de
Alto Rendimento” aprovada pela PMSP e as recomendacoes da
Peninsula Participacoes.

O retorno sera gradual, com agendamento controlado pela
equipe NAR. A primeira fase terd inicio em 27 de junho e
contara com a reabertura das areas compartilhadas com a
PMSP: campo, sanitarios externos e pista de atletismo. Apenas
atletas de alto rendimento das modalidades de rugby,
atletismo, boxe e taekwondo retornarao nessa fase.

Os treinos serao individualizados, com foco na
preparacao fisica e sem compartilhamento de material.




Fique atento aos sintomas do Covid-19.

Febre (temperatura acima de 37,4°C);

Tosse ou dor de garganta;

Coriza ou congestao nasal, perda de olfato e/ou paladar.

Dificuldade para respirar;

Dores no corpo (mialgia), diarreia;

Dor de cabeca;




gaii O que fazer caso tenha sintomas?

Caso vocé ou algum familiar apresente qualquer dos sintomas
. #8 relacionados comunique imediatamente o treinador e a equipe de
—— Gestao NAR. Nao comparega ao complexo.

Caso seja colaborador siga o manual de retorno da Peninsula.

%l O que fazer caso seu resultado seja positivo para COVID-19?

P
i 00

& 4 Fique afastado, em isolamento, por no minimo 14 dias apds o inicio
dos sintomas; siga as recomendacoes da area médica de sua




Equipe de Gestao NAR:

A equipe de gestao NAR é responsavel por:

Gerenciar o agendamento das modalidades e organizar a
grade horaria dos treinamentos;

Informar os procedimentos de saude previstos neste
protocolo para os chefes de equipe e colaboradores NAR;
Acompanhar diariamente junto aos chefes de equipe o estado
de saude dos atletas e familiares;

Acompanhar diariamente o estado de saude dos
colaboradores e familiares;

Comunicar qualquer intercorréncia para a equipe de “Gestao
e Gente” da Peninsula.




Chefe de Equipe:

Cada modalidade contara com um chefe de equipe que sera
responsavel por:

Organizar a lista de atletas e treinamentos;

Entregar a liberacao médica de seus atletas e a propria a
equipe de gestao NAR;

Informar os procedimentos de saude previstos neste
protocolo aos seus atletas e fiscalizar;

Acompanhar diariamente o estado de saude de seus atletas e
a possivel manifestacao de sintomas;

Verificar a ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados na
familia/residéncia dos seus atletas;

Comunicar qualquer intercorréncia para a equipe médica da
respectiva confederacao e para a equipe de gestao NAR.




Atleta:

Cada atleta tera a responsabilidade de:

Cumprir os procedimentos de saude previstos neste
protocolo;

Informar qualquer manifestacao de sintomas;

Informar qualquer ocorréncia de casos suspeitos ou
confirmados na familia/residéncia;

Comunicar qualquer intercorréncia para o chefe de equipe.




PRIMEIRA
FASE

27/07/2020 A
30/08/2020%*




PRIMEIRA FASE DE RETORNO
AREAS ABERTAS

« CAMPO EXTERNO
« PISTA DE ATLETISMO
« SANITARIOS EXTERNOS

MODALIDADES

ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DAS
MODALIDADES RUGBY, ATLETISMO,
TAEKWONDO E BOXE.

COLABORADORES

APENAS 1 COLABORADOR
TRABALHARA NO COMPLEXO. O

RESTANTE DA EQUIPE PERMANECE
EM HOMEOFFICE




NESTA PRIMEIRA FASE O PREDIO PRINCIPAL DO NAR
FICARA FECHADO.

TODOS 0OS AMBIENTES SERAO SUBMETIDOS A UM
INTENSO PROCESSO DE DESINFECCAO PREVIA,
SEGUINDO AS INDICACOES DAS AUTORIDADES
SANITARIAS E DOS PROFISSIONAIS PERTINENTES;

SERAO INSTALADOS DOIS TOTENS DE ALCOOL GEL
PROXIMOS AO PORTAO DE ENTRADA DA PISTA DE
ATLETISMO; PORTEIROS RECEBERAO TERMOMETRO
INFRAVERMELHO.

SERA DISPONIBILIZADO ALCOOL GEL, DE MANEIRA
VISIVEL E DE FACIL ACESSO, PARA USO DOS
ATLETAS E COMISSAO TECNICA EM LOCAIS
ESTRATEGICOS.

BEBEDOUROS COLETIVOS, MAQUINA DE GELO E
FREEZER SERAO DESATIVADOS. A AREA DE
CRIOTERAPIA ESTARA FECHADA.

OS VESTIARIOS E AREAS DE CHUVEIROS SERAO
DESATIVADOS. OS SANITARIOS SERAO EQUIPADOS
COM SABONETE LIQUIDO E TOALHAS
DESCARTAVEIS , ALEM DE LIXEIRAS COM
ACIONAMENTO NAO MANUAL.

SERAO AFIXADOS AVISOS COM ORIENTACOES
SOBRE PREVENCAO DO COVID-19.

A MINI ARQUIBANCADA DO NAR SERA NUMERADA
DE 1 A 20, COM ESPACAMENTO DE 3 METROS
ENTRE OS NUMEROS. ESTA SERA A AREA ONDE 0OS
ATLETAS DEIXARAO SEUS PERTENCES.




NAR

- PASSOU POR PROCESSO DE TREINAMENTO JUNTO A
EMPRESA CONTRATADA (PRO CLEAN).

- RESPONSAVEL PELA LIMPEZA DE TODOS 0OS
AMBIENTES COMPARTILHADOS E PELA REPOSICAO
DO ALCOOL GEL NOS TOTENS E FRASCOS.

- RESPONSAVEL PELA LIMPEZA DOS SANITARIOS E
REPOSICAO DE MATERIAIS (SABONETE, PAPEL
HIGIENICO E PAPEL TOALHA).

- RESPONSAVEL PELA ABERTURA E FECHAMENTO DOS
SANITARIOS.

PASSOU POR PROCESSO DE TREINAMENTO JUNTO A
EMPRESA CONTRATADA (GR).

RESPONSAVEL PELA ABERTURA DO PORTAO NOS
HORARIOS AGENDADOS.

RESPONSAVEL PELA MEDIGCAO DE TEMPERATURA DE
TODOS QUE ADENTRAREM AO COMPLEXO. SERA
ACOMPANHADO DO CHEFE DE EQUIPE E DEVE
COMUNICAR A EQUIPE DE GESTAO NAR QUALQUER
ALTERACAO DE TEMPERATURA (ACIMA DE 37,4°C).
PESSOAS COM ALTERACAO DE TEMPERATURA NAO
PODERAO ENTRAR NO COMPLEXO.




TODOS OS ATLETAS DEVERAO UTILIZAR MASCARAS RETIRANDO APENAS NO MOMENTO DO TREINO. OS
TREINADORES E STAFF DEVERAO MANTER A PROTECAO (TROQUE A MASCARA SEMPRE QUE NECESSARIO).
DEVERAO MANTER DISTANCIAMENTO DE NO MINIMO 2 METROS ENTRE PESSOAS;

OS ATLETAS DEVERAO TREINAR APENAS NO HORARIO AGENDADO. NAO SERA PERMITIDA A PERMANENCIA
NO NAR POS SESSAO DE TREINAMENTO.

O NUMERO MAXIMO DE ATLETAS NO COMPLEXO SERA 20% DA CAPACIDADE OPERACIONAL (20 ATLETAS E
3 MEMBROS DA COMISSAO TECNICA);

ATLETAS E TECNICOS DEVERAO SER SUBMETIDOS A AVALIACOES MEDICAS INDIVIDUAIS ANTES DO
RETORNO E DEVERAO ASSINAR O TERMO DE COMPROMISSO/CONSCIENTIZACAO.

OS ATLETAS DEVEM TRAZER GARRAFAS INDIVIDUAIS PARA CONSUMO DE AGUA E/OU BEBIDAS
HIDRATANTES;

OS ATLETAS DEVERAO VIR PRONTOS PARA TREINAR;

OS TREINOS SERAO FISICOS E INDIVIDUALIZADOS. DEVERAO SEGUIR AS ORIENTACOES DAS
RESPECTIVAS EQUIPES TECNICAS.

OS SANITARIOS SERAO UTILIZADOS INDIVIDUALMENTE E A AREA DOS CHUVEIROS ESTARA DESATIVADA.




UTILIZAR APENAS O PORTAO DA PISTA DE
ATLETISMO (PORTAO INDEPENDENTE);
TODOS DEVERAO ESTAR COM MASCARAS;
MANTER DISTANCIAMENTO ENTRE
PESSOAS DE NO MINIMO 2 METROS;
HAVERA AFERICAO DE TEMPERATURA
CORPORAL POR TERMOMETRO
INFRAVERMELHO NO PORTAO DE ACESSO;
(EM CASO DE QUALQUER ALTERACAO
NA TEMPERATURA A PESSOA SERA
IMPEDIDA DE ENTRAR NO COMPLEXO
(ACIMA DE 37,4°C), DEVERA
NOTIFICAR SEU TECNICO E RETORNAR
PARA CASA);

PASSAR PELO POSTO DE “DESINFECCAO”
COM TOTEM DE ALCOOL 70°;




SE DIRIGIR A AREA DESIGNADA (MINI
ARQUIBANCADA). CADA ATLETA TERA UM
NUMERO E DEVERA GUARDAR SEUS
PERTENCES NESTA AREA.

NAO COMPARTILHAR GARRAFAS DE AGUA,
EQUIPAMENTOS PESSOAIS OU
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS.

SEGUIR AS RECOMENDAGOES DO
TREINADOR E SE DIRIGIR A AREA DE
TREINAMENTO;

NAO PERMANECER NO NAR POS
TREINAMENTO.

HAVERA AFERICAO DE TEMPERATURA
TAMBEM NA SAIDA.




Segunda Quarta Quinta Sabado
Horério| PISTA | CAMPO PISTA | CAMPO PISTA | CAMPO | PISTA | CAMPO PISTA | CAMPO PISTA CAMPO

7:00h BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE

8h

8:30h Rugby - 1 Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1
%h Rugby - 1 Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1
9:30h Rugby - 1 Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1 Rugby - Rugby - 1
10h

10:30h Rugby - 2 Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2
11h Rugby - 2 Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2
11:30h Rugby - 2 Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2
12h Rugby - 2 Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2 Rugby - Rugby - 2
12:30h

13h Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1

13:30h Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1

14h Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1

14:30h

15h Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2

15:30h Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2

16h Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2

16:30h

17h

17:30h

18h




