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O Instituto Peninsula é uma instituicdo
social sem fins lucrativos que nasceu em 2010

com o sonho de apoiar pessoas a

atingir todo o seu potencial:
competéncias fisicas, mentais e emocionais.

Noés acreditamos que pessoas capazes de fazer
as melhores escolhas fazem do mundo um
lugar melhor.

Por isso, atuamos em duas causas:
Educacao e Esporte.

Essa é a nossa forma de contribuir para o

desenvolvimento do Brasil.



Acreditamos no esporte como uma alavanca de

transformacao das pessoas, uma porta para um futuro
de conquistas, onde a determinacao, a superagao, a
disciplina, a resiliéncia e a humildade sao gatilhos

desta transformacao.

Os atletas de alto rendimento podem ser uma
grande inspiracao para criancas e jovens.
O Brasil precisa de idolos que fortalecam a

ideia de que nosso pais também pode ser

excelente.






O NAR é um centro de avaliacoes
e treinamento que prepara atletas
e equipes desde a base até o
alto rendimento; capacita
cientificamente técnicos e
preparadores fisicos brasileiros em
busca de melhores resultados

nacionais e internacionais.
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Dar espaco para o desenvolvimento de novos
atletas, nas diversas modalidades
esportivas;

Avaliar e preparar atletas e equipes de alto
rendimento para a otimizacao do
desempenho esportivo;

Capacitar cientificamente técnicos e
preparadores fisicos a fim de potencializar
os resultados dos atletas brasileiros nas
competicoes esportivas;

Ser um centro de exceléncia esportiva e uma
referéncia internacional na pesquisa,
avaliacao e prescricao de treinamento
esportivo.




Robson Conceigado ( Boxe- Ouro Rio2016)
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Petricuio Ferreira ( Atletismo Paralimpico —
Recordista mundial nos 100 e 200 m)

Equipe de Rugby
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Somos reconhecidos como uma das

principais referéncias mundiais na
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producao de conhecimento
cientifico voltado ao alto

rendimento esportivo.

Sao mais de 100 artigos cientificos
aceitos e publicados em Revistas

Cientificas internacionais
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Lab do GE: Arthur Nory reune caracteristicas de atletas
do basquete, futebol e rugby

ol |

“~; | em midia
,l e A espontanea desde
it | i ; . | sua inauguracao

NAR
NA MIDIA

Somos considerados referéncia cientifica
para os meios de comunicagao esportivos.


https://globoplay.globo.com/v/5532694/
http://globoesporte.globo.com/sp/videos/t/edicoes/v/petrucio-ferreira-e-o-personagem-da-vez-no-laboratorio-do-ge/5643386/
http://sportv.globo.com/videos/ta-na-area/t/ultimos/v/joao-paulo-diniz-pede-trabalho-de-base-para-tornar-o-brasil-em-potencia-olimpica/5472223/
https://globoplay.globo.com/v/6455618/?utm_source=facebook&utm_medium=share-bar

O NAR-SP é constantemente
solicitado para matérias nos principais
veiculos de comunicac¢ao do pais.
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@ RUGBY

sias BrasilRugbyTV ~ Selecoes v Competicoes de Clubes v #VemProRugby + Pol

=Sl Futebol NFL NBA MMA oSports espnW  ==e Blogs Assista Tantasy

NAR vira reduto de atletas apos

fechamento de maior clube de
atletismo do Brasil Seletiva para categorias de base da Selecao Brasileira é

realizada com sucesso em Sao Paulo

Nucleo de Alo Rendimento Espertivo de
S#o Paulo compartiiha experiéncias ¢

pesauis am curso NAR compartilha experiéncias e
pesquisas em curso

Mais de 70 jovens atletas com idade entre 15 até 18 anos participaram da seletiva que ocorreu no Nucleo de Alto

Rendimento Esportivo

De mithées a maks de um ano encostado:
a5 quedas de brage do jogadores com dono
do PSG que Neymar desafia

- - ks
Para dar peny’ e Barcelona sem dinheiro: - L b
osnehiarideiisaebive oo sl il ) , ‘ ! globoplay AgoranaGiobo Novelas Séries Cinema Mais v

Erazil mira o podio na dispeta do
‘C%I'-:(Lll de Utramaratona de 100 km

ESWIl  Rictol NFL NBA MMA cSports  QspeiW  Atitiamo

Q. Mistuvo iotics

e B o o 4 o Professores do ensino publico de Sao
Paulo recebem atualizagao cientifica
o el e hares no NAR

137 Mela Maratona mtemac lonsd @< 530
Pauko acomocs i GHTENgo

INSEriGDes Soguem abortas & CINCo Moses
04 Maratona do o

3020 para & Drast no
0 &M Peguim 2008

Toenico bicampado da 530 Bilvestro, Carlos
Vintura mone em 530 Pause

Usain Bolt anuncia fm da metedrica
carrelra no futebel

Thiago Braz luta para voltar ao topo

@ 540 Sivestre recebe sita apde 3min Exibicdo em 7 Jan 2019
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Compromisso de longo prazo com o Brasil e com

0 esporte. Continuamos apoiando os treinadores e atletas
em busca de melhores resultados em competicoes

nacionais e internacionais.

Além dos atletas profissionais, desde 2017 reforcamos
nossa acao junto as equipes de base. Atualmente

trabalhamos com mais de 300 meninos e meninas em

diferentes modalidades (Atletismo, Rugby, Futebol e

Taekwondo).
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Lel federal

DE INCENTIVO AO ESPORTE N° 11.438/06

Abatimento de 100% do valor
incentivado até o limite de 1%

do Imposto de Renda devido

pela Pessoa Juridica* e 6%

pela Pessoa Fisica.

EXEMPLO

Uma empresa que paga R$ 10
milhdes de IR ao governo, podera
destinar R$ 100 mil para patrocinar
um projeto esportivo, obtendo as
contrapartidas de exposicao de um
patrocinio normal. Esse valor vira
como forma de deducao ou
abatimento no IR do ano seguinte.

*Nao compete com outros
incentivos

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE



Projeto IR

Avaliacao Fisica e Treinamento em
Atletas de Alto Rendimento - Ano 2

O projeto Tem como finalidade oferecer estrutura e avaliagdes
fisicas para 65 atletas adultos, visando a otimizacao

de treinamento e melhoria fisica

Estrutura oferecida Profissionais especializados

Almoco e lanche
Sala de musculacao, tatame, campo de rugby e
pista de atletismo

Refeitdrio e sala de descanso




Pista de Atletismo

Campo de Rugby

Tatame

Area Treinamento de Forca
Auditdrio

Refeitorio

Sala de descanso
Vestiarios




Projeto IR

Escola de Atletismo de Jovens Talentos - Ano 1

O projeto

Estrutura oferecida

Projeto educacional que tem como finalidade
oferecer estrutura de treino para 40 jovens
talentos de atletismo (14 a 16 anos),
visando seu desenvolvimento e a otimizacao

de treinamento e melhoria fisica

* Profissionais especializados
« Almocgo e lanche
- Sala de musculacao e pista de atletismo

« Refeitorio e sala de descanso
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Escola de Taekwondo de Alto | O vaifl oM 0 Prag,
Rendimento — Ano 2 ‘ '

O projeto Tem como objetivo central propiciar condicoes
ideais de treinamento e competicoes internacionais
para 20 atletas de alto rendimento (10 Sub-20 e

10 adultos), na modalidade de taekwondo

Estrutura oferecida « Profissionais especializados

« Almoco, lanche e transporte

ESpire esporte.

» Sala de musculagao, tatame, campo e {0 Penj ula

' oeE e
pista Sporte pa .lallzar vidas
« Refeitdrio e sala de descanso i
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« Viagens - competicdes internacionais







RETORNO

PARA A
SOCIEDADE
REFEICOES
MAIS DE 300 JOVENS MAIS DE 2000 REFEICf)ES VIVENCIAS ESPORTIVA~5 PARA
ATENDIDOS GRATUITAS/ MES ESCOLAS DA REGIAO

MAIS DE 2000 LANCHES
GRATUITOS/MES

1 2 3
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contato@narsp.com.br / dafani.Loturco@narsp.com.bEFwww.narsp.com.br


mailto:contato@narsp.com.br
mailto:dafani.Loturco@narsp.com.br

