
DESCRIÇÃO DO PROJETO 

I. CADASTRO DO PROPONENTE 
Proponente: Núcleo de Alto Rendimento de São Paulo - NAR 
CNPJ: 12.663.239/0001-20 
E-mail: contato@narso.com.br 
Endereço: Avenida Padre José Maria, 555 - São Paulo - SP 
Telefone<DDD): (11) 3702-5282 

LEI DE INCENTIVO 
AO ESPORTE 

Nome do Titular ou Responsável Legal do Proponente: Dáfani de Figueiredo Loturco 

II. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 
Nº SLIE: 2000237-00 1 Nº Processo: 71000.042405/2020-15 

Título: AVALIAÇÃO FÍSICA E TREINAMENTO EM ATLETAS DE ALTO 
RENDIMENTO - ANO 3 
Manüestação Desportiva: RENDIMENTO 
Modalidade(s) do oroieto: ATLETISMO, RUGBY E TAEKWONDO 

Local (is) de execução do projeto: 
Núcleo de Alto Rendimento de São Paulo - NAR-Avenida Padre José Maria, 555 - São 
Paulo - SP 

m. PERÍODO DE EXECUCÃO PREVISTO 
Duração: 12 meses 
Período de realizacão (em caso de eventos): 

IV. BREVE DESCRICÃO DO PÚBLICO BENEFICIARIO 
Público Alvo 
Crianças - (O a 12 anos): 
Adolescentes - (10 a 18 anos): 
Adultos - 65 (18 a 59 anos): 
Idosos - (a partir de 60 anos): 
Portadores de necessidades especiais: 
Beneficiário Direto: 6S 
Beneficiário Indireto: 
Total de Beneficiário(s): 6S 

PEDIDO DE AVALIAÇÃO 

Solicitamos a ANÁLISE TÉCNICA E ORÇAMENTÁRIA do projeto, para efeito dos 
beneficias de que tratam a Lei nº 11.438/06 e o Decreto nº 6.180/07. 

São Paulo, 25/05/2022. 

I -=. ~ 
Dáfani d~ Figueire ~ 

Diretora Geral 
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto, com as devidas adequações aos 

recursos captados. As alterações não podem modificar o obieto, apenas adequá-lo à 

nova realidade. Caso não haja alterações, repetir o objeto, de acordo com o projeto 

autorizado ela Comissão Técnica. 

OBJETO 
O projeto "Avaliação Física e Treinamento em Atletas de Alto Rendimento - Ano 3" tem 

como finalidade a continuidade da execução para o 3° ano na oferta de estrutura de treino e 

avaliações físicas para os atletas de alto rendimento, visando otimização de treinamento e 

melhoria fisica a 65 atletas que treinarão no Núcleo de Alto Rendimento - NAR 

(antigamente denominado Instituto Península). 

OBJETIVOS 
• Proporcionar uma estrutura de treinamento de alto rendimento e nível técnico aos 

beneficiários do projeto. 
• Propiciar Avaliações Físicas de alta qualidade e tecnologia com o objetivo de melhorar 

seus resultados. 
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VI. METODOLOGIA - De acordo com a nova realidade dos recursos captados. 
descrever e detalhar o desenvolvimento. execução e a metodologia aplicada em todas as 
atividades do projeto. Apresentar as fases de execução do projeto. constando cronograma 
de atividades com períodos de cada ação. Grade horária. constando modalidades. nº de 
turmas. quantitativo de beneficiários por turma. frequência semanal, de acordo com turnos 
e faixas etárias. Quadro de horário dos profissionais com frequência semanal. detalhando as 
atribuições de cada um. Apresentar os respectivos calendários dos eventos a participar ou a 
executar. especificando datas e duração dos mesmos. Apresentar o critério de seleção dos 
participantes e dos profissionais envolvidos. No caso de apresentação de quadros ou 
planilhas explicativas. anexar ao proieto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte.) 

PÚBLICO-ALVO E BENEFICIÁRIO 
65 Atletas de Alto Rendimento nas modalidades de Rugby. Atletismo e Taekwondo 

FORMA DE PARTICIPAÇÃO- CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 
Etapa 1: Os atletas serão escolhidos por uma comissão formada pela Gerência 
Administrativa do Núcleo de Alto Rendimento Esportivo de São Paulo. 1 Técnico de 
Rugby da Confederação Brasileira de Rugby. 1 Técnico da equipe ECN-NAR de 
Taekwondo e 1 Técnico de Atletismo da Confederação Brasileira de Atletismo. 
Após a escolha será preenchida uma ficha cadastral que contenha os dados pessoais dos 
atletas. 

Etapa 2: Todos os atletas escolhidos deverão apresentar atestado médico demonstrando 
estarem aptos a realizarem atividades tisicas. 

A PROPOSTA 
Pretendemos oferecer aos beneficiários. a soma de 260 avaliações para as modalidades 
atendidas pelo projeto. 
Além das avaliações, o NAR - SP oferece o espaço para que as seleções dessas 
modalidades possam executar seus treinos específicos. Para que estas instalações estejam 
sempre aptas a receber os atletas adicionamos ao nosso projeto a manutenção do campo, 
que com o uso frequente, sofre desgaste da grama. marcação e postes, Também é parte do 
projeto o Serviço de Limpeza das instalações, academia. salas de avaliações, salas de uso 
dos profissionais etc. 

Também iremos oferecer em forma de marmitex, uma refeição para os atletas que 
participarem dos treinos e avaliações em nossas instalações. Para isso, 
iremos oportunizar um refeitório adequado à atividade. 

Segue anexo o Cronograma de Treinamento das Atividades (avaliação e treinamento) de 
cada categoria e modalidade com os dias e horários 

PROPOSTA PEDAGÓGICA 
Utilizando metodologias próprias, em instalações modernas e inovadoras, o NAR, além de 
realizar testes aprofundados para levantar dados estatísticos de força. potência e velocidade, 
serve de local de treinamento para seleções nacionais e equipes de alto rendimento. O 
resultado dos testes define o melhor formato de treinamento tisico para cada atleta e 
~~- ~ 
Para aplicação das avaliações, treinos e outras atividades do projeto serão designados \ riN 
profissionais específicos e especializados. ~ v ~ V · 

Segue anexo o quadro de Recursos Humanos com os horários e atribuições de cada ' 
profissional. 
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Nos termos da Lei 9.615, de 24 de março de 1998, e arts. 457 e 458, da Consolidação das 
Leis do Trabalho, aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de 1º de maio de 1943, não será 
permitido a participação de atletas profissionais no projeto. 

DA COBRANÇA DE TAXAS E DO SEU DESTINO 
Não será cobrado nenhuma taxa de inscrição ou mensalidades aos atletas do projeto. Não 
haverá nenhuma outra fonte de recurso advinda da realização do projeto, tais como: 
ingressos e comercialização de espaços publicitários. 

DOS MATERIAIS PERMANENTES 
Não haverá aquisição de materiais permanentes para o projeto. 

ADEQUAÇÃO A PORTARIA 424/2020-AÇÕES DE DIVULGAÇÕES 
Todos os materiais de divulgação e promoção do projeto obedecerão às normas contidas na 
Portaria 424/2020, no Manual de Divulgação da Lei de Incentivo ao Esporte da Secretaria 
Especial do Esporte, do Ministério da Cidadania relativas ao selo da Lei de Incentivo ao 
Esporte, as logomarcas do Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte, do 
Governo Federal e do uso da Bandeira Nacional e serão especificadas quando da 
apresentação em oficio específico disponibilizado pelo Secretaria Especial do Esporte no 
ato da assinatura do Termo de Compromisso 
Materiais: Divulgação: Uniformes com a logomarca do Governo Federal e apoiadores. 

CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE DO PROJETO 
Conforme preceitua o Art. 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007: 
O NAR-SP propicia condições de acessibilidade, tanto para beneficiados diretos como 
indiretos, pessoas idosas e portadores de deficiência ao local do projeto a ( exemplos: 
corrimão, rampas ou vagas destinadas a este público). 
O NAR - SP possui: 
Rampas e/ou elevador em toda extensão do trajeto a área das atividades, conforme fotos 
anexadas; 
Vagas destinadas ao público específico; 
Banheiros especiais; 
Corrimão de acesso a área das atividades. 

DA COORDENAÇÃO GERAL 
A coordenação geral deste projeto será feita por profissional do nosso quadro de 
colaboradores e custeado com recursos próprios. 

DO CIRCUITO PRIVADO 
O projeto não será desenvolvido em circuito privado, assim considerado aquele em que o 
público destinatário seja previamente definido, em razão de vínculo comercial, político e 
econômico com o patrocinador, doador, proponente ou parceiros 

DO IMPACTO DA CAPTAÇÃO PARCIAL 
O valor captado de R$ 761.451,31 somando o rendimento da aplicação financeira e a 
transferência oriunda de outro projeto soma R$ 806.051,45. O que dá 69% do total 
aprovado. Apesar da exclusão de alguns itens, a captação parcial não acarretará prejuízo 
para o cumprimento do objeto autorizado pela Comissão Técnica. 
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VII. JUSTIFICATIVA: Por que se propõe o projeto, sua importância para o 
desenvolvimento do esporte no País e/ou na região geográfica de execução e justifique a 
conveniência de utilização de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a Lei 
nº 11.438/06. 

IDSTÓRICO 
O Instituto Peninsula criou em 2011 o Núcleo de Alto Rendimento Esportivo (NAR) e tem 
o orgulho de ter conquistado o status de Centro de Excelência Desportivo. Ele está 
locali7.ado no bairro de Santo Amaro no Município de São Paulo - SP. Em 2021, houve 
uma cisão e o NAR manteve o mesmo endereço e CNPJ do Instituto Peninsula. 

O NAR- SP é um centro de excelência em pesquisa e treinamento esportivo de alto 
rendimento, inédito no mundo, composto por profissionais experientes na pesquisa, 
avaliação e prescrição de treinamento esportivo, que visa potenciali7.ar o desempenho do 
atleta e gerar um legado esportivo para o País. É direcionado para treinadores, preparadores 
fisicos e atletas de alto rendimento do esporte brasileiro, carentes de metodologias de 
treinamentos técnico-científico e de instalações modernas. 

Desde sua criação o NAR já recebeu mais de 1.500 atletas e equipes de 65 modalidades 
diferentes. Dezenas de trabalhos científicos foram executados e seus resultados publicados 
pelo mundo através das atividades reali7.ados pelos atletas e treinadores no NAR-SP. Pode
se observar o volume de produção cientifica esportiva através de nossa página 
http:/ /www.narsp.com. br/ 

ALTERAÇÃO DO NOME 
A alteração do nome para NÚCLEO DE ALTO RENDIMENTO ESPORTIVO DE 
SÃO PAULO - NAR, anteriormente denominado INSTITUTO PENÍNSULA, mantendo o 
mesmo endereço e CNPJ nº 12.663.239/0001-20 - endereço: Av. Padre José Maria, 555, 
Bairro Santo Amaro, São Paulo, SP e ocorreu na ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA reali7.ada no dia 30/06/2021. A referida Ata bem como os outros 
documentos já foram carregados no sistema da Lei de Incentivo ao Esporte desde o final de 
2021. Segue novamente a Ata que altera o nome e o novo Estatuto. 

Esse projeto pretende a busca de patrocínio ou doação para propiciar a continuidade de 
Avaliações e Treinamentos para atletas no Núcleo de Alto Rendimento Esportivo de São 
Paulo (NAR-SP) 
O principal foco é preparar os atletas das modalidades atendidas visando potenciali7.ar o 
desenvolvimento do atleta e gerar um legado esportivo para o País. Este projeto se justifica 
por proporcionar estrutura de qualidade, profissionais cientificamente capacitados além de 
trabalhar os valores do Esporte, como humildade, resiliência, disciplina, determinação e 
garra, formando cidadãos de bem. 

O PROBLEMA 
As confederações das modalidades envolvidas geralmente não têm recursos e estrutura 
adequada para reali7.ar as avaliações tisicas e técnicas especiais. Da mesma forma, algumas 
delas nem têm estrutura tisica para a realização de treinos específicos. 
Nesse contexto, esse projeto vem ao encontro da sanar essas dificuldades dessas 
confederações oferecendo uma estrutura de altíssima qualidade, profissionais qualificados e 
altamente capacitados. 

Isso é importante para criar oportunidades a pessoas que talvez não tenham outras chances vvl/ 
de encontrar algo para desenvolver seus atributos físicos e intelectuais, além disso uma , 
chance de criar no esoorte uma condicão de vida financeira e social melhor. _ V 
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O NAR avalia e prepara atletas e equipes de alto rendimento para a otimização do 
desempenho esportivo e capacita cientificamente técnicos e preparadores físicos a fim de 
potencializar os resultados do Brasil nas competições esportivas em nível nacional e 
internacional. 

DA CAPACIDADE DE ATRAIR INVESTIMENTOS 
O NAR não tem condições de manter toda essa estrutura criada sem a parceria de leis de 
incentivo fiscal e patrocinadores. Quanto mais chances tivermos de colocar pessoas em 
contato com esporte acreditamos que criaremos uma sociedade melhor. 

IMPORTÂNCIA DA LEI 11.438/2006 
A possibilidade aberta pelo Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte do 
Governo Federal, por meio da edição da Lei de Incentivo ao Esporte, é primordial para a 
consecução dos objetivos traçados pelo "Projeto Avaliação e Treinamento Físico em 
Atletas de Alto Rendimento - Ano 3 ", pois, até então faltavam parâmetros e 
regulamentação adequada sobre os projetos que chamassem a atenção e recebessem 
credibilidade da iniciativa privada. 
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VIII. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Adequar as metas de 
qualidade à nova realidade dos recursos captados: - quais os resultados e beneficios a 
serem alcançados, mensuráveis não numericamente, bem como as metas de quantidade -
mensuráveis numericamente -, ambas com respectivos indicadores - de que forma as metas 
serão aferidas - de acordo com os obietivos propostos neste plano de trabalho 
a resentado ara análise técnica 
Metas Qualitativas: 

Meta 01: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das modalidades do projeto. 
Indicador: Quantidade de horas de treinamento técnico específico dos atletas durante a 
execução do projeto. 
Instrumento de Verificação: Relatório do corpo técnico do projeto avaliando a evolução 
técnica. 

Meta 02: Aprimorar o aspecto fisico dos atletas oferecendo o atendimento de qualidade a 
todos os beneficiários. 
Indicador: Quantidade de horas de treinamento físico específico dos atletas durante a 
execução do projeto. 
Instrumento de Verificação: Relatório do corpo técnico do projeto avaliando a evolução 
fisica 

Metas Quantitativas: 

Meta 01: Melhoria dos resultados em competições oficiais de pelo menos 20% dos atletas 
do projeto. 
Indicador: Resultado de competições. 
Instrumento de Verificação: Relatório do corpo técnico do projeto avaliando a evolução 
dos resultados. 

Meta 02: Melhoria dos aspectos fisicos em pelo menos 30% dos atletas atendidos pelo 
projeto. 
Indicador: Avaliações de potência relativa dos atletas. 
Instrumento de Verificação: Relatório do corpo técnico do projeto avaliando a evolução 
fisica. 
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IX. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES: Deverá ser mantida a mesma numeração de ações e 
itens, conforme plano de trabalho autorizado pela Comissão Técnica. Os itens que 
sofrerem modificações ou que forem excluídos, devido a parcialidade de captação, deverão 
ser descritos explicando como serão desenvolvidos. Itens excluídos deverão constar, 
neste anexo como "excluídos" e na planilha orçamentária deverão continuar 
constando. oorém com o valor R$ O.O "zero". 

AÇÃO 01: RECURSOS HUMANOS 
Duração: 12 
Quantidade itens: 2 
Valor total estimado nesta ATO: R$ 270.120,00 

Item 01: Fisiologista A - ITEM EXCLUÍDO EM VIRTUDE DE CAPTAÇÃO 
PARCIAL. 
Descrição: 1 profissional contratado em regime CL T - Responsável em sua especialidade 
pela avaliação tisica dos atletas. - Profissional de saúde que se especializa nos beneticios da 
saúde do corpo, ajudando os pacientes a obterem mais qualidade de vida, ou para tratar 
pacientes com uma condição médica através do exercício. 
Unidade: Pessoa 
Quantidade: 1 
Valor unitário: R$ 8.500,00 
Valor total: R$ 0,00 

Item 02: Consultor Neuromuscular - ITEM REDUZIDO EM VIRTUDE DE 
CAPTAÇÃO PARCIAL 
Descrição: Consultoria Neuromuscular - Serviço prestado por pessoa especializada, para o 
monitoramento e tratamento dos atletas do projeto durante as avaliações tisicas. 
Unidade: Pessoa 
Quantidade: 1 
Duração: 12 meses 
Valor unitário: R$ 12.000,00 
Valor unitário nesta ATO: R$ 7.000,00 
Valor total na A TO: R$ 84.000,00 

Item 03: Supervisor de Esportes m - 1. Classe I - ITEM REDUZIDO EM VIRTUDE 
DE CAPTAÇÃO PARCIAL 
Descrição: Os supervisores serão responsáveis pela gestão da equipe técnica, além disso 
por toda a preparação e acompanhamento de treinos, avaliações tisicas e atividades dos 
atletas no NAR 
Unidade: Pessoa 
Quantidade: 2 
Duração: 12 meses 
Valor unitário: R$ 8.000,00 
Valor unitário nesta ATO: R$ 7.755,00 
Valor total na A TO: R$ 186.1 20,00 

AÇÃO 02: ENCARGOS TRABALIDSTAS 
Duração: 12 meses 
Quantidade itens: O 1 
Valor total estimado nesta ATO: R$ 119.340,24 
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Item 2.1: Encargos Trabalhistas - Fisiologista A - ITEM EXCLUÍDO EM VIRTUDE 
DE CAPTAÇÃO PARCIAL. 
Descrição: Contratação em regime CLT- Encargos compostos em 64,12% 
Unidade: Encargo 
Quantidade: 1 
Duração: 12 meses 
Valor unitário: R$ 5.450,20 
Valor total: R$ 0,00 

Item 2.2: Encargos Trabalhistas - Supervisor de Esportes m - 1. Classe I 
Descrição: Encargos trabalhistas - Supervisor de Esportes III - Contratação em regime 
CLT - Encargos compostos em 64,12% - 20% INSS + 5,8% Encargos Terceiros+ 2% 
SAT/RAT + 8% FGTS + 4% Provisão Multa FGTS + 3,88% INSS sobre férias e 13° 
salário + 1 % PIS + 8,33% Provisão 13° salário + 8,33% Provisão Férias + 2, 78% Provisão 
adicional de férias. 
Unidade: Encargo 
Quantidade: 2 
Duração: 12 meses 
Valor unitário nesta ATO: R$ 4.972,51 
Valor total : R$ 119.340,24 

AÇÃO 03: SERVIÇOS OPERACIONAIS 
Duração: 12 
Quantidade itens: O 1 
Duração: 01 
Valor total estimado: R$ 10.000,00 

Item 3.1: Manutenção de Campo 
Descrição: Empresa que será responsável em cortar verticalmente a grama, realizar 
marcações demarcações e manutenção das traves e estruturas do campo. 
Unidade: Serviço 
Quantidade: 1 
Duração: 01 
Valor unitário: R$ 10.000,00 
Valor total: R$ 10.000,00 

AÇÃO 04: HOSPEDAGEM/ ALIMENTAÇÃO - ITEM REDUZIDO EM VIRTUDE 
DE CAPTAÇÃO PARCIAL. 
Duração: 12 meses 
Quantidade itens: 1 
Valor total estimado nesta A TO: R$ 286.416,00 

Item 4.1: Refeição - Marmitex - ITEM REDUZIDO EM VIRTUDE DE CAPTAÇÃO 
PARCIAL. 
Descrição: Refeição por atleta atendido. 
Unidade: Refeição 

uantidade: 1.300 
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Duração: 12 meses 
Valor unitário: R$ 18,24 
Valor total: R$ 284.544,00 

ORÇAMENTO - ETAPA ORÇAMENTÁRIA ATMDADE MEIO 
Fonte de financiamento: Lei 11.438 
Total: R$ 8S.91S,62 

AÇÃO 01: DIVULGAÇÃO/ PROMOÇÃO 
Duração: 12 
Quantidade itens: 1 
Valor total estimado: R$ 1.915,62 

Item 1.1: Banner em Lona 

LEI DE INCENTIVO 
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Descrição: Banner em lona 100 x 200 - a quantidade foi definida para cobrir a área interna 
e externa do NAR onde ocorrerá os treinos, avaliações tisicas, entrada e saída dos 
beneficiários entre outros pontos estratégicos. 
Unidade: Unidade 
Quantidade: 7 
Valor unitário: R$ 273,66 
Valor total: R$ 1.91S,62 

AÇÃO 02: SERVIÇOS OPERACIONAIS 
Duração: 12 meses 
Quantidade itens: 1 
Valor total estimado: R$ 84.000,00 

Item 2.1: Serviço de Limpeza 
Descrição: Empresa especializ.ada em limpeza para manter a estrutura das salas de 
avaliação e locais de treinamento limpas e higienizadas. 
Unidade: Serviço 
Quantidade: 1 
Duração: 12 meses 
Valor unitário: R$ 7.000,00 
Valor total: R$ 84.000,00 
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(2) Recursos da Administração Direta ou Indireta de Prefeituras, Governos Estaduais ou do Distrito Federal, 
envolvidos na execução do projeto. 
(3) Outros incentivos fiscais previstos em Leis Federais, Estaduais, Municipais ou Distrito Federal. 
( 4) Outros recursos envolvidos na execução do projeto, cuja fonte não seja nenhuma das citadas anteriormente. 
(5) Receitas eventualmente geradas com a execução do projeto. 
(6) Valor pleiteado para efeito dos beneflcios que trata a Lei nº 11.438/06, não podendo estar duplicado nas 
outras fontes de recursos o custeio das ações relacionadas ao valor pleiteado. 
(7) Detalhe a origem de cada fonte (se existir). 
(8) Indiaue oara cada origem, em que, no projeto prooosto, será irasto o valor previsto. 

FONTES ORIGEM DO FINALIDADE 
VALOR(R$) 

RECURS0(7) (8) 

ATIVIDADE(S) FIM 
1. Recursos Próprios 

2. Recursos Públicos 
3. Outros Incentivos Fiscais 
4. Outros recursos 
5. Receitas Previstas 
6. VALOR PLEITEADO 684.004,24 

ATIVIDADE(S MEIO 
1. Recursos Próorios 
2. Recursos Públicos 
3. Outros Incentivos Fiscais 
4. Outros recursos 
5. Receitas Previstas 
6. VALOR PLEITEADO 8S.91S,62 

TOTAL GERAL 806.0S1,4S 

XI. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICA E FINANCEIRA 

AÇÃO 
PERIODODE 

DENOMINAÇÃO DA AÇÃO (*) EXECUÇÃO VALOR POR 
Nº INÍCIO DURAÇÃO AÇÃO 

ATIVIDADE(S) FIM 

1 Recursos Humanos Ass.T.C 12 meses 270.120,00 

2 Encargos Trabalhistas Ass.T.C 12 meses 119.340,24 
3 Serviços Ooeracionais Ass.T.C 01 mês 10.000,00 

4 Hospedagem/ Alimentação Ass.T.C 12 meses 286.416 00 

TOTAL ATIVIDADE FIM 684.004.24 
ATIVIDADE! S) MEIO 

1 Divulgação / Promoção Ass.T.C 01 mês 1.915,62 

2 Serviços Operacionais Ass.T.C 12 meses 84.000,00 

TOTAL ATIVIDADE MEIO 8S.915,62 

TOTAL ATIVIDADE MEIO+ ATIVIDADE FIM 72S.319,72 

ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS 
Valor 36.131,59 
Porcentagem 5% 

TOTAL GERAL 806.0S1,4S 

(•) As ações aqui descritas deverão ser as mesmas identificadas no orçamento analítico 
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