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1. SOBRE O PROJETO

1.1. INTRODUCAO

O projeto “ Escola de Atletismo de Jovens Talentos — ano 2 * foi aprovado pela Lei de
Incentivo ao Esporte n° 11.438/2006 com identificacdo n° SLIE: 02SP15557216, n® Processo:
58000.007143/2018-60 e enquadrado na manifestacdo desportiva de rendimento, tendo como
finalidade o atendimento de 40 jovens entre 14 e 21 anos de idade completos ao final do projeto,
com aptidédo a prética da modalidade de atletismo, visando o desenvolvimento e otimizacéo do
treinamento e melhoria fisica nos aspectos de performance e de saude.

Foi assinado o Termo de Compromisso no dia 17/05/2022 com o prazo final da
execucdo para 17/05/2023 — 12 meses, no valor de R$ R$ 453.601,00 (quatrocentos e cinquenta
e trés mil, seiscentos e um reais).

Foram contratados como parte da equipe multidisciplinar 01 treinador, 01 auxiliar
técnico e 01 fisioterapeuta.

Fazendo parte do projeto foi contratado 01 chefe de manutengdo em regime CLT com
a funcdo de auxilio de limpeza e manutencao do local e equipamentos.

Para o ingresso no projeto foram feitas seletivas em 4 datas distintas (28-29/4 e 05-06/5
de 2022), sendo selecionados em primeira chamada, 40 jovens com as melhores capacidades
fisicas para a modalidade de atletismo. Foi dado um prazo de 3 semanas para que 0S jovens
selecionados efetuassem suas inscricdes no projeto, apos este periodo foi divulgada uma lista
em segunda chamada para completar as vagas que nao foram preenchidas na primeira chamada.

Os treinamentos ocorreram nas instalacdes do Nucleo de Alto Rendimento Esportivo de
Sdo Paulo (NAR-SP), dispondo de uma pista de atletismo oficial, materiais esportivos
homologados pela World Athletics (WA), academia completa com equipamento de alto nivel.
Os jovens frequentaram as instalagdes do NAR-SP para os treinamentos as tergas, quintas e
sextas das 14h00 as 18h00.



Figura 1 — Pista de Atletismo Figura 2 — Academia

Em sua estrutura, o Nucleo de Alto Rendimento Esportivo possui todas as medidas de
acessibilidade. Neste complexo esportivo sédo encontradas rampas em toda extensao do trajeto
a area de atividades, vagas destinadas a publico especifico, banheiros com acessibilidade,

corrimdo de acesso ao mezanino e elevador (conforme fotos a seguir).

Figura 3 — Rampas de acesso.



Figura 4. Vagas de estacionamento destinadas a publico especifico.

Figura 5. Banheiros com acessibilidade.
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Figura 06. Corrimdo de acesso.

Figura 07. Elevador.



Além de profissionais qualificados e estrutura de treinamento, o projeto ofereceu aos
atletas: lanche, uniforme de treino/competicdo (camiseta, short, agasalho e sapatilha) e vale

transporte para o deslocamento aos treinamentos.

Figura 5 — Camiseta e short para treino Figura 6 — Agasalho completo
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Figuras 9 — Bilhete Unico



Tana da ezmfrrmachs do padis sl GAISAGN

dedgpulranka; <
CMPY: 330413390004 10

‘g 10 se guisar sportar o s gadidn da cridlio {fomats CV)
Para RiSe 3 for mass o arquive ciges o

Rumsttndes 4 - 30 de 34 ragitras.

Uibwrada
BNIILESSE FLATINE  AMALUISADOS SANTOS  SRAMIAM  pans
=
AL FELIPE DS SAMTOS e
somiar rsses ono 10mneEn
SO BOCRIGUES DA e
aopsesmos aeeamar oD REERE T
s
BATIZNNL GATRAG  ENEO GABRIEL SANTOS SR
BMNME IIRIEILT  Erc s Shimars g Ao
(CABRIEL FERBERIA DE e
ST Tl SO sam1esTT
e

MESIZRO TLAEMIG

(CUILNERME CAREACT: GOMES
iy S0ZIM

(GUSTAWD CESAR GOMES
macsed weee LR sa0a4a6R

IDLIINAA 19B00  Cathlerr Comcaiclo Conta 5013781
TG DSEINM  TANDLEFRIAS BOAGES  SHBMGSS
IDMIGIE IS KONATIAM ALVES BCHPADEE S5L7SATIL
WSS TS e Vs B lmee  SEMENLE
MG DR

MALLA CANALCANTE AMORIN
o) 58,790 068

4008 38

LETICIA QUINGESTAS D8
wmmno wnzw e

ACOMGEATI FIISEE]  bucas Hures Bocha 521505

PARLELA MWES DO
s assoows O RUEA A ST

IDLIIFOTER FIIRMM PAARCELO W SIWK SOUTA 62 3017

rccakreces
[
Lierada
==
o
ictakrerca
[
Lierada
mcasu
teamdbces
[
IDMEIGRII T4EAGET  LECHAADA) MVES BOMPACSE. 451768230
pars
i
puru
==
temdce.
s,
ictakrerca
MARA VITCRIA CARACD e
rcarn
[
rccakreces

imomianed mmena PARANITORIA C e
meLs s
eRIITY mana RATHELC A seoman
Total Pudida Crases.
Total Budlda Fage
13| =
(=]

e

e

a2

2

e

e

a2

SIS ST SFToarn - Loja rand

Hmm e camfrTacka do et adme s WHEGE
—_—

CMP: 3LA110000830

Ciigus a0yl Be Guiser sxportar & ves pedido de crkdito (formats CEV].
Pars assar o fErmate 3 srquva. s S
Rasmsbmdz: 28 - 34 85 34 raglatrea.

WORRIALL FIETIA g s ContA s Ao e
UMD IS et ALERTD BENIDID gy A e
MOBOER TINGINS  Maoon CragemdsaSamm  JDAEN A ey
s es MCOEFRIADGS g et g
DTN MEMEE IO CALPCAMD sgmay  fondd e
MEAE Dl el EMAIGESIARED gy, Ao e
SIOGMSIE ZLMATIE  POLIWASILALDEJSLS  S5110Lass Ao ey
MIGOGAMAS TINEOS]  RAPAL GABAILI WALDIGE  Sigwm e ey
SIS IMELET  REWAN OEJEES MM SeAlins  fomdd e
BASINE JLTOT SAMELTOMAZCESINDA ST lomdd e
IDSMATHT] HISEISTI SOFIAMOURAMADWDO  SSolazel T ey
[ram—
WOMNTI4 TINSEOTS  TwaRoo GeeglMendes KGNS parn 188
meas
GG nEIa WO DOS AT SIUTR gy gy M .88
WEIDRA T NPT PRAGATE SOy pg gy Momdin e
[T — Laan,00
Total Pusdiiia Pags o

= |22

Figura 10 — Exemplo de recibo de compra de créditos no bilhete Gnico
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Figura 11 — Arte utilizada nas redes sociais para divulgagdo da Seletiva de escolha dos participantes do projeto
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PROFISSIONAIS CONTRATADOS

Nome: Marcio Simao de Souza

Cargo: Treinador nivel 1
RG: 22.523.591-2
CPF: 196.070.648-95

stituto

Nome: Mariane Roberta Justo

Cargo: Auxiliar Técnica
RG: 41.928.174-5
CPF: 421.611.138-60

Nome: Marcos Vitullo

Cargo: Fisioterapeuta
RG: 28.685.641-4
CPF: 298.226.978-30
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Nome: Vanildo Silva Santana

Cargo: Chefe de manutencéo
RG: 6.303.241-77
CPF: 004.245.735-12

1.3 TREINAMENTOS E COMPETICOES

Os treinamentos iniciaram no final de maio de 2022 com os jovens selecionados,
visando um maior conhecimento da modalidade, interacdo entre eles e um panomara geral
sobre questdes técnicas e fisicas que eles se encontravam. No més de junho o grupo (grupo
3) que ndo participou do ano 1, consequentemente com menos experiéncia na modalidade,
foram desenvolvidos treinamentos técnicos basicos gerais e de condicionamento fisico. Em
meados de agosto 0s grupos 2 e 3 foram agrupados, pois se apresentaram mais homogéneos,
portanto poderiam iniciar um treinamento em conjunto. Alguns atletas que se destacaram
em competi¢cdes no ano 1 e permaneceram no projeto (grupo 1), fizeram seus treinamentos
com maior direcionamento ao calendario competitivo da Federacdo Paulista e Confederagédo
Brasileira.

Todos os grupos desenvolveram capacidades fisicas gerais como: coordenagdo motora,
velocidade, resisténcia aerobia, pliometria, agilidade e forca geral. Apds 3 meses de
treinamento, aplicamos os testes iniciais para registro e comparagdo futura das metas
estipuladas no projeto.

O grupo 1 de treinamento (com maior aptidao) participou de competi¢des oficiais da
Federacdo Paulista de Atletismo e Confederacdo Brasileira de Atletismo, visando dar-lhes
experiéncia competitiva de alto nivel e condi¢es de buscarem bons resultados em
competicdes de nivel estadual e nacional. Neste grupo os atletas tiveram um direcionamento
para provas especificas do atletismo. Nos grupos 2 e 3 o treinamento teve foco na
preparacao fisica e motora de desenvolvimento geral, buscando melhora na condicéo fisica

e de saude dos jovens.
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No més de junho 08 atletas do grupo 1 participaram do Campeonato Paulista sub 20,
tendo destaque os atletas: Lucas Nunes (Campe&o 100m rasos e vice-campedo no 4x100
m), Marcos Chagas (Vice-campedo no salto em distancia), Ana Luiza (Vice-campea nos
400 metros rasos e 32 colocada nos 200 m), Eric Joe (Vice-campedo no 4x100 m), Gutierre
Conceicdo (Vice-campedo no 4x100 m) e Thais Ricci (32 colocada no salto triplo).

Em julho tivemos o Campeonato Paulista sub 18, tendo 05 participantes do projeto no
evento com destaque para: lIsabelle Frias Borges (Vice-camped no salto em distancia),
Danilo Rodrigues (Vice-campedo no salto triplo), Thais Ricci (Vice-camped no salto triplo
e 32 colocada no salto em distancia) e Jamal Vinicius (3° colocado nos 110 com barreiras e
salto triplo).

Agosto foi o més do Campeonato Brasileiro sub 18, maior evento nacional da categoria
e 04 dos nossos atletas participaram deste grande evento com destaque: Thais Ricci (82
colocada no salto em distancia) e Danilo Rodrigues (8° colocado no salto triplo). Neste
mesmo més, o atleta Marcos Chagas se destacou no Campeonato Paulista sub 23, ficando
com a 32 colocacdo e melhorando sua marca pessoal na prova do salto em distancia, tendo
participado 07 atletas do projeto no evento.

No més de setembro tivemos 03 competi¢des impotantes. 1) O Campeonato Brasileiro
sub 23, onde a atleta Leticia Quingostas obteve a 42 colocacgdo, garantindo sua vaga no
revezamento 4x400 m para o Sulamericano da categoria. 2) O Campeonato Sulamericano
sub 23 com a Leticia se tornando camped sulamericana no revezamento re a selecao
brasileira. 3) Campeonato Paulista sub 16 teve a participacdo de 02 atletas do projeto com
destaque para Isabelle Frias que conquistou 3 medalhas no evento, sendo Ouro, Prata e
Bronze nas seguintes provas: 4x75 m, 75 metros e salto em distancia, respectivamente.

Em outubro ocorreu 0 Campeonato Brasileiro sub 16, realizado na cidade de Timbé-
SC, o projeto participou com 02 atletas e o destaque foi a Isabelle Frias com duas medalhas
de prata no salto em distancia e 4x75 m. No mesmo més os atletas dos grupos 2 e 3
participaram na pista do Centro Olimpico da 7% Copa Futuro, vivenciando o ambiente
competitivo e com alguns destaques no evento: Matheus Alves (1° colocado nos 110 com
barreiras sub 18), Leonardo Bompadre (2° colocado nos 100 com barreiras sub 16), Miguel
Alberto (2° colocado nos 250 metros sub 16), Gabriel Ferreira (2° colocado nos 110 com
barreiras sub 18), Nicole Pereira (22 colocada nos 200 metros sub 18), Jonathan Bompadre

13



(2° colocado nos 300 com barreriras e 3° no salto em distancia sub 16), Yasmin Fraga (32
colocada nos 250 metros sub 16), Lorenzo Gongalves (3° colocado nos 100 com barreiras
sub 16) e Kaud Cavalacanti (3° colocado nos 300 com barreiras sub 16).

O calendario competitivo de nivel regional se encerra em novembro e para as
competicOes de niveis estadual e nacional encerrou em outubro. Os atletas que obtiveram
destaque nessas competi¢cdes de maior nivel de competitividade, iniciaram seu periodo de
preparacdo para a temporada 2023 no més de novembro.

Segue abaixo algumas imagens de alguns atletas que se destacaram neste 1° semestre

de projeto:

Figuras 12 — Isabelle Borges Frias — Vice-camped brasileira sub 16 no salto em distancia e 4x75m

14
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Figuras 14 — Isabelle Borges e Thais Ricci — Vice-camped estadual sub 18 e 3? colocada na prova do salto em distancia,
respectivamente
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Figuras 16 — Jamal Vinicius — 3° colocado no Campeonato Estadual sub 18 nos 110 com barreiras
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Figuras 20 — Leonardo Bompadre — 2° colocado na 72 Copa Futuro nos 100 com barreiras sub 16
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Figuras 22 — Yasmin Moura — 32 colocada na 72 Copa Futuro nos 250 m sub 16
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Figuras 24 — Grupo 2 e 3 na 72 Copa Futuro
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1.4 BENEFICIARIOS

Durante 1° semestre tivemos 40 jovens ativos realizando todas as atividades com uma

boa assiduidade nos treinamentos e competicoes.

Segue abaixo a relacdo de atletas beneficiarios do projeto:

NOMES DATA DE NASCIMENTO
1 ANA LUISA DOS SANTOS 20/05/2004
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 13/07/2004
3 DANILO ROGRIGUES 10/11/2005
4 ENZO GABRIEL SANTOS 11/08/2007
5 ERIC JOE SHIMURA 11/12/2004
6 GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 05/04/2005
l GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 12/07/2005
8 GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 09/05/2005
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 05/07/2004
10 ISABELLE FRIAS BORGES 23/07/2007
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 02/09/2005
12 | JOAO VICTOR OLIVEIRA 10/05/2004
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 29/07/2007
14 KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 29/01/2008
15 LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 01/10/2007
16 LEONARDO ALVES BOMPADRE 29/07/2007
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 15/06/2004
18 LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 28/07/2008
19 LUCAS NUNES ROCHA 08/04/2003
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 12/05/2009
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 24/11/2002
22 MARCELO DA SILVA SOUSA 04/05/2005
23 | MARCOS CHAGAS 08/05/2003
24 MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 26/11/2007
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 07/09/2005
26 MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 29/12/2007
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15/02/2007
28 NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 03/07/2006
29 OTAVIO DALFORNO 14/03/2006
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 26/06/2004
31 PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 15/09/2008
32 PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14/09/2008
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 16/02/2007
34 | RENAN DE JESUS SILVA 28/07/2008
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35 SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 08/12/2004
36 | SOFIA MOURA MACHADO 27/02/2005
37 THAIS RICCI GIUNGI MENDES 14/01/2006
38 | VITORIA BRITO DUARTE 07/05/2009
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 20/02/2008
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 16/04/2007

Obs: Lista divulgada no site do NAR-SP https://www.narsp.com.br/2022/05/10/lista-de-aprovados-
para-o-projeto-escola-de-atletismo-de-jovens-talentos-ano-2/ (12 CHAMADA)

https://www.narsp.com.br/2022/06/08/lista-de-aprovados-em-2a-chamada-para-o-projeto-escola-de-
atletismo-para-jovens-talentos-ano-2/ (22 CHAMADA)

2. METAS

Para a verificacdo das metas utilizamos o manual da PROESP-BR. Nele encontramos

todas as tabelas de referéncia para composicéo do resultado e também como os testes foram

aplicados.

2.1 Metas Qualitativas:

Meta 1: 70% dos atletas estejam acima do primeiro quartil para aptidao fisica
relacionada a satude (composi¢ao corporal, flexibilidade, resisténcia de forca e resisténcia
aerébia). Linha de base: referencial - PROESP-BR

Para o cumprimento desta meta realizamos os seguintes testes: IMC (indice de massa
corporal), RCE (medida resultante da divisdo do perimetro de cintura pela estatura),
flexibilidade, resisténcia abdominal e teste de 6 minutos.

Na primeira avaliagcdo realizada, todos os jovens apresentaram resultados acima do
primeiro quartil para aptiddo fisica relacionada a satde (resultados acima do RAZOAVEL e
em ZONA SAUDAVEL) cumprindo assim a meta 1. A seguir demonstramos os resultados das

avaliagdes realizadas.
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e IMC (indice de massa corporal) - Segue tabela abaixo com os resultados dos

jovens, demonstrando que 100% estdo fora da zona de risco a saude:

NOMES IDADE 12 avaliagdo PROESP PARCIAL
IMC RESULTADO

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 21,34 ZONA SAUDAVEL
2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 22,72 ZONA SAUDAVEL
3 | DANILO ROGRIGUES 17 20,46 ZONA SAUDAVEL
4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 19,91 ZONA SAUDAVEL
5 | ERIC JOE SHIMURA 18 22,15 ZONA SAUDAVEL
6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 18,43 ZONA SAUDAVEL
7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 22,09 ZONA SAUDAVEL
8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 22,46 ZONA SAUDAVEL
9 | GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 23,31 ZONA SAUDAVEL
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 19,71 ZONA SAUDAVEL
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 22,69 ZONA SAUDAVEL
12 | JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 19,93 ZONA SAUDAVEL
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 18,73 ZONA SAUDAVEL
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 18,28 ZONA SAUDAVEL
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 19,44 ZONA SAUDAVEL
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 20,06 ZONA SAUDAVEL
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 19,71 ZONA SAUDAVEL
18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 20,76 ZONA SAUDAVEL
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 24,57 ZONA SAUDAVEL
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 18,85 ZONA SAUDAVEL
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 19,90 ZONA SAUDAVEL
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 22,10 ZONA SAUDAVEL
23 | MARCOS CHAGAS 19 22,72 ZONA SAUDAVEL
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 22,22 ZONA SAUDAVEL
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 20,15 ZONA SAUDAVEL
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 21,98 ZONA SAUDAVEL
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 19,31 ZONA SAUDAVEL
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 23,94 ZONA SAUDAVEL
29 | OTAVIO DALFORNO 16 21,49 ZONA SAUDAVEL
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 21,43 ZONA SAUDAVEL
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 19,01 ZONA SAUDAVEL
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 19,01 ZONA SAUDAVEL
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 18,00 ZONA SAUDAVEL
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 17,85 ZONA SAUDAVEL
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 22,18 ZONA SAUDAVEL
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 22,21 ZONA SAUDAVEL
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 20,19 ZONA SAUDAVEL
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38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 19,40 ZONA SAUDAVEL
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 21,04 ZONA SAUDAVEL
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 19,47 ZONA SAUDAVEL

RCE - Uma medida importante para a aptidéo fisica relacionada a satide é a relagéo

cintura/estatura (RCE), calcudada pela razéo (diviséo) entre o perimetro da cintura

e a estatura, sendo que, o valor critico para o indice RCE para a salde deve ser

igual ou menor a 0,5. Valores acima deste ponto de corte representa zona de risco

a saude e valores abaixo de 0,5 representa zona saudavel. Segue tabela abaixo

com os resultados dos jovens, demonstrando que 100% est&o fora da zona de risco

a saude:

NOMES IDADE | 12 avaliagao | PROESP PARCIAL
RCE Resultado

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 0,405 ZONA SAUDAVEL
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 0,454 ZONA SAUDAVEL
3 DANILO ROGRIGUES 17 0,400 ZONA SAUDAVEL
4 ENZO GABRIEL SANTOS 15 0,385 ZONA SAUDAVEL
5 ERIC JOE SHIMURA 18 0,445 ZONA SAUDAVEL
6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 0,386 ZONA SAUDAVEL
7 GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 0,395 ZONA SAUDAVEL
8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 0,423 ZONA SAUDAVEL
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 0,440 ZONA SAUDAVEL
10 |ISABELLE FRIAS BORGES 15 0,402 ZONA SAUDAVEL
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 0,410 ZONA SAUDAVEL
12 |JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 0,362 ZONA SAUDAVEL
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 0,374 ZONA SAUDAVEL
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 0,370 ZONA SAUDAVEL
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 0,410 ZONA SAUDAVEL
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 0,389 ZONA SAUDAVEL
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 0,398 ZONA SAUDAVEL
18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 0,388 ZONA SAUDAVEL
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 0,440 ZONA SAUDAVEL
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 0,344 ZONA SAUDAVEL
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 0,428 ZONA SAUDAVEL
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 0,409 ZONA SAUDAVEL
23 | MARCOS CHAGAS 19 0,434 ZONA SAUDAVEL
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 0,422 ZONA SAUDAVEL
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25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 0,392 ZONA SAUDAVEL
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 0,448 ZONA SAUDAVEL
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 0,386 ZONA SAUDAVEL
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 0,436 ZONA SAUDAVEL
29 | OTAVIO DALFORNO 16 0,442 ZONA SAUDAVEL
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 0,418 ZONA SAUDAVEL
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 0,401 ZONA SAUDAVEL
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 0,373 ZONA SAUDAVEL
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 0,386 ZONA SAUDAVEL
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 0,402 ZONA SAUDAVEL
35 |SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 0,427 ZONA SAUDAVEL
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 0,399 ZONA SAUDAVEL
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 0,407 ZONA SAUDAVEL
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 0,338 ZONA SAUDAVEL
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 0,429 ZONA SAUDAVEL
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 0,395 ZONA SAUDAVEL

Flexibilidade - Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens, demonstrando

que 100% estdo fora da zona de risco & salde:

NOMES IDADE | 12 avaliagdo | PROESP PARCIAL
FLEXIBILIDADE RESULTADO

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 84 ZONA SAUDAVEL
2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 102 ZONA SAUDAVEL
3 | DANILO ROGRIGUES 17 96 ZONA SAUDAVEL
4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 88 ZONA SAUDAVEL
5 | ERICJOE SHIMURA 18 80 ZONA SAUDAVEL
6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 92 ZONA SAUDAVEL
7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 80 ZONA SAUDAVEL
8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 88 ZONA SAUDAVEL
9 | GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 88 ZONA SAUDAVEL
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 100 ZONA SAUDAVEL
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 80 ZONA SAUDAVEL
12 | JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 86 ZONA SAUDAVEL
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 81 ZONA SAUDAVEL
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 86 ZONA SAUDAVEL
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 82 ZONA SAUDAVEL
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 86 ZONA SAUDAVEL
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 94 ZONA SAUDAVEL
18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 82 ZONA SAUDAVEL
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 81 ZONA SAUDAVEL
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 87 ZONA SAUDAVEL
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21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 79 ZONA SAUDAVEL
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 84 ZONA SAUDAVEL
23 | MARCOS CHAGAS 19 59 ZONA SAUDAVEL
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 93 ZONA SAUDAVEL
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 85 ZONA SAUDAVEL
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 75 ZONA SAUDAVEL
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 75 ZONA SAUDAVEL
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 79 ZONA SAUDAVEL
29 | OTAVIO DALFORNO 16 79 ZONA SAUDAVEL
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 88 ZONA SAUDAVEL
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 84 ZONA SAUDAVEL
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 86 ZONA SAUDAVEL
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 81 ZONA SAUDAVEL
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 84 ZONA SAUDAVEL
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 83 ZONA SAUDAVEL
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 97 ZONA SAUDAVEL
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 99 ZONA SAUDAVEL
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 88 ZONA SAUDAVEL
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 84 ZONA SAUDAVEL
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 81 ZONA SAUDAVEL

Resisténcia Abdominal - Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens,

demonstrando que 100% estdo fora da zona de risco & saude:

IDADE 12
NOMES avaliagao | PROESP PARCIAL
Abdominal RESULTADO

1 ANA LUISA DOS SANTOS 18 45 ZONA SAUDAVEL
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 54 ZONA SAUDAVEL
3 DANILO ROGRIGUES 17 41 ZONA SAUDAVEL
4 ENZO GABRIEL SANTOS 15 50 ZONA SAUDAVEL
5 ERIC JOE SHIMURA 18 55 ZONA SAUDAVEL
6 GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 41 ZONA SAUDAVEL
7 GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 49 ZONA SAUDAVEL
8 GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 60 ZONA SAUDAVEL
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 56 ZONA SAUDAVEL
10 ISABELLE FRIAS BORGES 15 46 ZONA SAUDAVEL
11 JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 51 ZONA SAUDAVEL
12 JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 52 ZONA SAUDAVEL
13 JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 49 ZONA SAUDAVEL
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14 KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 41 ZONA SAUDAVEL
15 LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 42 ZONA SAUDAVEL
16 LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 46 ZONA SAUDAVEL
17 LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 47 ZONA SAUDAVEL
18 LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 41 ZONA SAUDAVEL
19 LUCAS NUNES ROCHA 19 52 ZONA SAUDAVEL
20 MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 47 ZONA SAUDAVEL
21 MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 53 ZONA SAUDAVEL
22 MARCELO DA SILVA SOUSA 17 48 ZONA SAUDAVEL
23 MARCOS CHAGAS 19 59 ZONA SAUDAVEL
24 MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 40 ZONA SAUDAVEL
25 MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 47 ZONA SAUDAVEL
26 MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 53 ZONA SAUDAVEL
27 MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 51 ZONA SAUDAVEL
28 NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 42 ZONA SAUDAVEL
29 OTAVIO DALFORNO 16 56 ZONA SAUDAVEL
30 PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 46 ZONA SAUDAVEL
31 PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 43 ZONA SAUDAVEL
32 PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 41 ZONA SAUDAVEL
33 RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 48 ZONA SAUDAVEL
34 RENAN DE JESUS SILVA 13 48 ZONA SAUDAVEL
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 47 ZONA SAUDAVEL
36 SOFIA MOURA MACHADO 17 42 ZONA SAUDAVEL
37 THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 54 ZONA SAUDAVEL
38 VITORIA BRITO DUARTE 13 42 ZONA SAUDAVEL
39 WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 43 ZONA SAUDAVEL
40 YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 37 ZONA SAUDAVEL

Teste de 6 minutos - Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens,
demonstrando que 100% estdo com resultado dentro da ZONA

SAUDAVEL

NOMES IDADE | 12 avaliagdao | PROESP PARCIAL
6 MINUTOS RESULTADO
1 ANA LUISA DOS SANTOS 18 1550 SAUDAVEL
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 1420 SAUDAVEL
3 DANILO ROGRIGUES 17 1320 SAUDAVEL
4 ENZO GABRIEL SANTOS 15 1400 SAUDAVEL
5 ERIC JOE SHIMURA 18 1430 SAUDAVEL
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6 GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 1550 SAUDAVEL
7 GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 1320 SAUDAVEL
8 GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 1400 SAUDAVEL
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 1440 SAUDAVEL
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 1430 SAUDAVEL
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 1550 SAUDAVEL
12 JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 1600 SAUDAVEL
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 1500 SAUDAVEL
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 1350 SAUDAVEL
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 1450 SAUDAVEL
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 1480 SAUDAVEL
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 1490 SAUDAVEL
18 | LORENZO ENRICO GONGALVES SERRANO 14 1330 SAUDAVEL
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 1600 SAUDAVEL
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 1200 SAUDAVEL
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 1220 SAUDAVEL
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 1440 SAUDAVEL
23 | MARCOS CHAGAS 19 1480 SAUDAVEL
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 1200 SAUDAVEL
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 1480 SAUDAVEL
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 1420 SAUDAVEL
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 1380 SAUDAVEL
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 1250 SAUDAVEL
29 | OTAVIO DALFORNO 16 1500 SAUDAVEL
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 1550 SAUDAVEL
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 1440 SAUDAVEL
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 1150 SAUDAVEL
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 1490 SAUDAVEL
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 1430 SAUDAVEL
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 1500 SAUDAVEL
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 1250 SAUDAVEL
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 1370 SAUDAVEL
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 1290 SAUDAVEL
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 1490 SAUDAVEL
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 1250 SAUDAVEL
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Meta 2: - 70% dos atletas estejam acima do primeiro quartil para aptidao fisica

relacionada ao desempenho motor (agilidade, velocidade, forca muscular e aptiddo

cardiorrespiratoria). Linha de base: referencial PROESP-BR

Para o cumprimento desta meta realizamos 0s seguintes testes: Agilidade (teste quadrado),

20 metros, salto horizontal, arremesso de Medicine Ball e teste de 6 minutos.

Na avaliagéo realizada, todos os jovens apresentaram resultados acima do primeiro quartil

para aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor (resultados acima do RAZOAVEL).

Seguem os resultados nas tabelas abaixo:

Agilidade (Teste Quadrado) — Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens,
demonstrando que 100% estdo com resultado acima de RAZOAVEL:

NOMES IDADE | 12 avaliagdo | PROESP PARCIAL

T. Quadrado T.Quadrado

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 6,32 BOM

2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 6,51 FRACO

3 | DANILO ROGRIGUES 17 6,58 FRACO

4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 5,83 BOM

5 | ERIC JOE SHIMURA 18 5,43 BOM

6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 5,83 RAZOAVEL

7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 5,81 RAZOAVEL

8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 5,90 RAZOAVEL

9 | GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 5,72 RAZOAVEL

10 |ISABELLE FRIAS BORGES 15 5,87 M.BOM

11 |JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 6,00 RAZOAVEL

12 |JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 5,78 BOM

13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 5,81 BOM

14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 5,50 M.BOM

15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA | 15 6,23 RAZOAVEL

16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 5,82 BOM

17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 5,81 M.BOM

18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 6,01 RAZOAVEL

19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 5,24 M.BOM

20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 6,72 RAZOAVEL

21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 6,22 BOM

22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 6,01 RAZOAVEL

23 | MARCOS CHAGAS 19 5,92 RAZOAVEL
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24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA | 15 6,43 BOM
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 5,65 BOM
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 6,20 RAZOAVEL
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 6,20 RAZOAVEL
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 5,75 M.BOM
29 | OTAVIO DALFORNO 16 6,09 RAZOAVEL
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 5,74 RAZOAVEL
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 6,12 RAZOAVEL
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 6,52 BOM
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 6,11 RAZOAVEL
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 6,04 BOM
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 5,90 RAZOAVEL
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 6,07 M.BOM
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 6,01 M.BOM
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 6,80 RAZOAVEL
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 5,64 M.BOM
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 6,17 M.BOM

20 metros — Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens, demonstrando
que 100% estdo com resultado acima de RAZOAVEL:

NOME IDADE | 12 avaliagdo | PROESP PARCIAL
20 metros Resultado

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 2,93 EXCELENCIA
2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 2,79 M.BOM

3 | DANILO ROGRIGUES 17 2,72 EXCELENCIA
4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 2,79 EXCELENCIA
5 | ERICJOE SHIMURA 18 2,62 EXCELENCIA
6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 2,71 EXCELENCIA
7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 2,88 M.BOM

8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 2,75 M.BOM

9 | GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 2,70 EXCELENCIA
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 2,80 EXCELENCIA
11 |JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 2,64 EXCELENCIA
12 |JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 2,77 M.BOM

13 |JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 2,77 EXCELENCIA
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 2,76 EXCELENCIA
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 2,85 EXCELENCIA
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 2,62 EXCELENCIA
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 2,88 EXCELENCIA
18 | LORENZO ENRICO GONGALVES SERRANO 14 2,78 EXCELENCIA
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 2,68 EXCELENCIA
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20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 3,34 M.BOM
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 3,10 EXCELENCIA
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 2,82 M.BOM
23 | MARCOS CHAGAS 19 2,71 M.BOM
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA | 15 3,40 M.BOM
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 2,79 M.BOM
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 2,84 EXCELENCIA
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 2,83 EXCELENCIA
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 2,98 EXCELENCIA
29 | OTAVIO DALFORNO 16 2,80 M.BOM
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 2,77 M.BOM
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 2,92 M.BOM
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 3,20 M.BOM
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 2,86 EXCELENCIA
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 2,91 EXCELENCIA
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 2,57 EXCELENCIA
36 |SOFIA MOURA MACHADO 17 2,99 EXCELENCIA
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 2,87 EXCELENCIA
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 3,12 M.BOM
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 2,59 EXCELENCIA
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 2,71 EXCELENCIA

PROESP
PARCIAL

e Salto Horizontal (saida estatica) — Segue tabela abaixo com os resultados

dos jovens, demonstrando que 100% estdo com resultado acima de

RAZOAVEL:

S. DISTANCIA | S. DISTANCIA
1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 2,24 EXCELENCIA
2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 2,40 M.BOM
3 | DANILO ROGRIGUES 17 2,44 M.BOM
4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 2,38 M.BOM
5 | ERIC JOE SHIMURA 18 2,76 EXCELENCIA
6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 2,40 M.BOM
7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 2,05 BOM
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GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 2,33 M.BOM

GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 2,08 BOM
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 2,42 M.BOM
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 2,80 EXCELENCIA
12 | JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 2,39 M.BOM
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 2,35 M.BOM
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 2,50 EXCELENCIA
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 2,20 M.BOM
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 2,30 M.BOM
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 2,05 EXCELENCIA
18 | LORENZO ENRICO GONGALVES SERRANO 14 2,22 M.BOM
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 2,75 EXCELENCIA
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 1,35 RAZOAVEL
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 2,00 M.BOM
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 2,48 M.BOM
23 | MARCOS CHAGAS 19 2,51 M.BOM
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA | 15 1,50 BOM
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 2,40 M.BOM
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 2,20 M.BOM
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 2,10 M.BOM
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 2,03 EXCELENCIA
29 | OTAVIO DALFORNO 16 2,40 M.BOM
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 2,55 EXCELENCIA
31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 2,19 M.BOM
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 1,90 M.BOM
33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 2,20 M.BOM
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 1,85 M.BOM
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 2,45 M.BOM
36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 1,95 EXCELENCIA
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 2,02 EXCELENCIA
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 1,50 BOM
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 2,20 M.BOM
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 1,98 M.BOM
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e Arremesso de Medicine Ball — Segue tabela abaixo com os resultados dos

jovens, demonstrando que 100% estdo com resultado acima de

RAZOAVEL:
NOMES IDADE 12 avaliagdo PROESP PARCIAL

ARREM DE MB (2KG) RESULTADO

1 | ANA LUISA DOS SANTOS 18 4,92 EXCELENCIA

2 | CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 6,10 EXCELENCIA

3 | DANILO ROGRIGUES 17 4,99 RAZOAVEL

4 | ENZO GABRIEL SANTOS 15 4,60 BOM

5 | ERICJOE SHIMURA 18 5,92 M.BOM

6 | GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 5,12 RAZOAVEL

7 | GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 5,22 RAZOAVEL

8 | GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 5,99 M.BOM

9 | GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 5,17 RAZOAVEL

10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 4,91 EXCELENCIA

11 |JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 6,51 M.BOM

12 |JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 5,43 BOM

13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 5 M.BOM

14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 4,22 BOM

15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 4,37 RAZOAVEL

16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 4,96 BOM

17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 4,80 EXCELENCIA

18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 4,15 BOM

19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 6,44 M.BOM

20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 3 BOM

21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 3,42 BOM

22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 5 RAZOAVEL

23 | MARCOS CHAGAS 19 6,41 M.BOM

24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 3,85 M.BOM

25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 5,10 RAZOAVEL

26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 4,40 BOM

27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 4,45 BOM

28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 4,40 M.BOM

29 | OTAVIO DALFORNO 16 4,80 BOM

30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 6,27 M.BOM

31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 4,75 M.BOM

32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 3,35 BOM

33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 4,27 RAZOAVEL

34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 3,85 BOM

35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 6,66 M.BOM

36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 3,95 M.BOM

37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 4,45 M.BOM
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38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 3,30 M.BOM
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 4,45 BOM
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 3,65 M.BOM
e Teste de 6 minutos — Segue tabela abaixo com os resultados dos jovens,
demonstrando que 100% estdo com resultado acima de RAZOAVEL:
NOMES IDADE | 12 avaliagdo | PROESP PARCIAL
6 MINUTOS RESULTADO
1 ANA LUISA DOS SANTOS 18 1550 EXCELENCIA
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 18 1420 M.BOM
3 DANILO ROGRIGUES 17 1320 M.BOM
4 ENZO GABRIEL SANTOS 15 1400 M.BOM
5 ERIC JOE SHIMURA 18 1430 M.BOM
6 GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 17 1550 EXCELENCIA
7 GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 17 1320 M.BOM
8 GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 17 1400 M.BOM
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 18 1440 M.BOM
10 | ISABELLE FRIAS BORGES 15 1430 EXCELENCIA
11 | JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 17 1550 EXCELENCIA
12 JOAO VICTOR OLIVEIRA 18 1600 EXCELENCIA
13 | JONATHAN ALVES BOMPADRE 15 1500 EXCELENCIA
14 | KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 14 1350 M.BOM
15 | LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 15 1450 EXCELENCIA
16 | LEONARDO ALVES BOMPADRE 15 1480 EXCELENCIA
17 | LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 18 1490 EXCELENCIA
18 | LORENZO ENRICO GONCALVES SERRANO 14 1330 M.BOM
19 | LUCAS NUNES ROCHA 19 1600 EXCELENCIA
20 | MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 13 1200 M.BOM
21 | MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 20 1220 RAZOAVEL
22 | MARCELO DA SILVA SOUSA 17 1440 M.BOM
23 | MARCOS CHAGAS 19 1480 M.BOM
24 | MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 15 1200 M.BOM
25 | MATHEUS ALVES NASCIMENTO 17 1480 M.BOM
26 | MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 15 1420 M.BOM
27 | MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15 1380 M.BOM
28 | NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 16 1250 EXCELENCIA
29 | OTAVIO DALFORNO 16 1500 M.BOM
30 | PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 18 1550 EXCELENCIA
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31 | PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 14 1440 EXCELENCIA
32 | PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14 1150 M.BOM

33 | RAFAEL GABRIELI WALDIGE 15 1490 EXCELENCIA
34 | RENAN DE JESUS SILVA 13 1430 EXCELENCIA
35 | SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 18 1500 M.BOM

36 | SOFIA MOURA MACHADO 17 1250 EXCELENCIA
37 | THAIS RICCI GIUNGI MENDES 16 1370 EXCELENCIA
38 | VITORIA BRITO DUARTE 13 1290 EXCELENCIA
39 | WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 14 1490 EXCELENCIA
40 | YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 15 1250 EXCELENCIA

2.2 Metas Quantitativas:

Meta 1: Atender 40 adolescentes por ano.
Linha de base: Inscri¢Ges dos adolescentes

Foram realizadas seletivas em mais de 90 criangas e jovens, onde foram selecionados 0s

40 com maior aptiddo para a modalidade com idade entre 14 e 21 anos (completos ao final dos

12 meses). Abaixo segue a relacdo nominal e data de nascimento das criangas e jovens que

permanecem no projeto até 0 momento:

NOMES DATA DE NASCIMENTO
1 ANA LUISA DOS SANTOS 20/05/2004
2 CAIO FELIPE DOS SANTOS SILVA 13/07/2004
3 DANILO ROGRIGUES 10/11/2005
4 ENZO GABRIEL SANTOS 11/08/2007
> ERIC JOE SHIMURA 11/12/2004
6 GABRIEL FERREIRA DE SANTANA 05/04/2005
7 GUILHERME CARRACO GOMES DA SILVA 12/07/2005
8 GUSTAVO CESAR GOMES PINHEIRO 09/05/2005
9 GUTIERRE CONCEICAO COSTA 05/07/2004
10 ISABELLE FRIAS BORGES 23/07/2007
11 JAMAL VINICIUS NUNES IZABEL 02/09/2005
12 JONATHAN ALVES BOMPADRE 29/07/2007
13 KAUA CAVALCANTE AMORIN SILVA 29/01/2008
14 LEANDRO DOMINGOS CARVALHO PEREIRA 01/10/2007
15 LEONARDO ALVES BOMPADRE 29/07/2007
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16 LETICIA QUINGOSTAS DE OLIVEIRA 15/06/2004
17 LORENZO ENRICO GONGALVES SERRANO 28/07/2008
18 LUCAS NUNES ROCHA 08/04/2003
19 MANUELA ALVES DO NASCIMENTO (T 47) 12/05/2009
20 MARCELLY VITORIA PEDROSO (T37) 24/11/2002
21 MARCELO DA SILVA SOUSA 04/05/2005
22 MARCOS CHAGAS 08/05/2003
23 MARIA VITORIA CARRACO GOMES DA SILVA 26/11/2007
24 MATHEUS ALVES NASCIMENTO 07/09/2005
25 MATHEUS GUARDIA CARAMASCHI 29/12/2007
26 MIGUEL ALBERTO BENEDITO CRUZ 15/02/2007
27 NICOLE PEREIRA DOS SANTOS LEAO 03/07/2006
28 OTAVIO DALFORNO 14/03/2006
29 PAULO HENRIQUE SOARES DIAS 26/06/2004
30 PEDRO ASAFE DE SOUZA MATIAS 15/09/2008
31 PIETRA GRAVE OLIVEIRA 14/09/2008
32 POLIANA SILVA DE JESUS 03/05/2006
33 RAFAEL GABRIELI WALDIGE 16/02/2007
34 RENAN DE JESUS SILVA 28/07/2008
35 SAMUEL TOMAZ DE SOUZA 08/12/2004
36 SOFIA MOURA MACHADO 27/02/2005
37 THAIS RICCI GIUNGI MENDES 14/01/2006
38 VITORIA BRITO DUARTE 07/05/2009
39 WILTON DOS SANTOS SOUZA JUNIOR 20/02/2008
40 YASMIN FRAGA DE SOUZA MATIAS 16/04/2007

Meta 2: Permanecer com 70% dos adolescentes em treinamento
até o fim dos 12 meses. Linha de base: Inscrigdes no inicio e fim do
projeto.

Apds um semestre de projeto permanecemos com 40 criangas/jovens
frequentando o projeto




3. FISIOTERAPIA

A fisioterapia no projeto tem o intuito de tratar possiveis lesdes que 0s jovens apresentem

durante o ano de treinamento e aplicar um trabalho preventivo a todos.

Os trabalhos preventivos foram realizados em um dia da semana (5%) e separados em dois
grupos, idem aos grupos de treinamento. Os atendimentos individuais aconteceram
prioritariamente as tergas e sextas-feiras e nos horarios vagos das quintas, conforme demanda

do atleta.

Um dos maiores desafios da fisioterapia esportiva é a prevencao de lesdes, para isso foi
utilizado treinamentos de fortalecimento de CORE (regido central do corpo) e mobilidade
articular. Junto a isso é feito um trabalho conjunto com os treinadores na melhora da

biomecanica dos gestos motores da modalidade, visando a prevencao de futuras lesdes.

Realizamos avaliacdes de flexibilidade (teste de sentar e alcancar) como controle durante

todo o projeto, fazendo um acompanhamento e intervengdes quando necessarias.

Abaixo algumas imagens da rotina dos trabalhos preventivos e de avaliagbes da

fisioterapia durante o projeto:

Figuras 25 e 26 — Trabalhos preventivos na fisioterapia
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Figuras 27 e 28 — Trabalhos avaliativos na fisioterapia

4. CONSIDERACOES FINAIS — Pontos positivos e negativos

No ano 2 de projeto, selecionamos um grupo tecnicamente melhor, acredito que por conta
de termos uma continuidade no projeto e as pessoas ja conhecerem nosso trabalho.

Como pontos positivos, na execucao de projeto, podemos observar uma evolugéo técnica,
no comportamento nos beneficiados frente as demandas diérias nos treinos e competicoes e
os resultados atléticos atingidos em competigdes. O esporte propicia muitos ensinamentos
como disciplina, foco, resiliéncia, superagdo, entre outros. S&o aprendizados que os atletas
levardo para sua vida, independente do caminho que seguirdo, sendo o esporte de rendimento
ou qualquer outra area profissional que escolha.

Certamente, nada disso seria possivel sem o auxilio da Lei de Incentivo ao Esporte
Federal, que vem possibilitando a estes jovens atletas condicGes ideais de treinamento para o
desenvolvimento técnico e um ambiente saudavel no dia a dia dos treinos, possibilitando aos

jovens um caminho melhor para sua vida esportiva e social.
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5. ANEXO I - Relatorio de fotos das rotinas do projeto
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Além das fotos acima, temos as seguintes propriedades da Lei de Incentivo ao Esporte:

Placas— Pista indoor e outdoor:
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