
 

 

 
Calendário - Pós-graduação Lato Sensu em Ciência e Prática do Esporte de Alto Rendimento – Híbrido 

 
Terça-feira: 19h às 22h30 (encontros online síncronos)                
Sábados: 08:30h às 12h (encontros online síncronos)                                                                                              Investimento: 14.400,00  (24 x 600,00) 
Sábados: 9:00 às 12:00 e 14h às 17:00 (encontro presencial no NAR com transmissão ao vivo) 
                                                                                                                                   

 

Disciplina Período de oferecimento Carga horária Professor responsável 
pela disciplina 

2024.2 

Aula inaugural 06/08 (encontro online síncrono) 4h online síncronas Irineu Loturco 

Metodologia da Pesquisa e 
Bioestatística (Módulo I) 

13/08, 20/08, 27/08, 03/09 
(encontros online síncronos) 

16h online síncronas + 
16h de atividades 
supervisionadas 

assíncronas 

Paulo Azevedo 

Métodos de Avaliação no Esporte 

10/09, 17/09, 08/10, 29/10 
(encontros online síncronos) 

28/09 e 19/10 (sábado 09h às 17h)  
(encontros presenciais no NAR com 

transmissão ao vivo) 

16h presenciais + 12h 
online síncronas + 12h 

de atividades 
supervisionadas 

Irineu Loturco 

Gestão esportiva 
05/11, 12/11, 19/11, 26/11 
(encontros online síncronos) 

16h online síncronas + 
8h de atividades 
supervisionadas 

Pedro Cavazzoni 

Seminários Especiais 
01/10, 22/10, 03/12 (encontros online 

síncronos) 

12h online síncronas + 
4h de atividades 
supervisionadas 

Túlio Moura 
 
 
 
 



 

 

2025.1 

Didática do Ensino Superior e 
Prática Baseada em Evidências 

08/02, 11/02, 18/02 (encontros online 
síncronos) 

12h online síncronas + 
4h de atividades 
supervisionadas  

 

Lucas Pereira 

Fisiologia do Exercício – 
Monitoramento da Carga de 

Treinamento 

11/03, 18/03, 25/03, 15/04, 22/04 
(encontros online síncronos) 05/04 

(sábado 09h às 17h) (encontro presencial 
no NAR com transmissão ao vivo) 

6h presenciais + 20h 
online síncronas + 14h 

de atividades 
supervisionadas 

Felipe Schultz 

Biomecânica Aplicada ao Esporte 
e à Reabilitação 

29/04, 06/05, 13/05, 20/05, 24/05, 
27/05, 03/06, 10/06 (encontros online 
síncronos) 14/06 (sábado 09 às 17h) 

(encontro presencial no NAR com 
transmissão ao vivo) 

32h online síncronas + 
6h presenciais +12h 

atividades 
supervisionadas 

Túlio Moura 

Metodologia da Pesquisa 
Científica e Bioestatística 

(Módulo II) 

24/06, 28/06, 01/07 (encontros online 
síncronos) 

12h online síncronas + 
12h de atividades 
supervisionadas 

Lucas Pereira 

Seminários Especiais 
25/02, 08/04, 17/06 (encontros online 

síncronos) 

12h online síncronas + 
4h de atividades 
supervisionadas 

Valter Mercer 

2025.2 

Tópicos Avançados do 
Treinamento 

12/08, 19/08, 26/08, 02/09, 09/09, 16/09, 
27/09 (encontros online síncronos) 16/08 
(sábado 09 às 17h) (encontro presencial 

no NAR com transmissão ao vivo) 

6h presenciais + 28h 
online síncronas + 12h 

de atividades 
supervisionadas 

Ciro Winckler 

Treinamento de Força e 
Velocidade no Esporte de Alto 

Rendimento 

07/10, 28/10, 04/11, 11/11, 18/11, 25/11, 
02/12, 09/12 (encontros online síncronos) 
18/10, 08/11, 29/11 (sábado 09 às 17h) 

18h presenciais + 32h 
online síncronas + 26h 

de atividades 
supervisionadas 

Irineu Loturco 



 

 

(encontro presencial no NAR com 
transmissão ao vivo) 

Seminários Especiais 05/08, 13/09, 30/09, 21/10 (encontros 
online síncronos) 

16h online síncronas + 
8h de atividades 
supervisionadas 

Lucas Pereira 

  



 

 

  



 

 

2024.1 

Tópicos Avançados do 
Treinamento 

24/02 (sábado 09h às 17h) (encontro 
presencial no NAR com transmissão ao vivo) 
27/02, 05/03, 12/03, 16/03, 19/03, 26/03, 

02/04 (encontros online síncronos) 

6h presenciais + 28h 
online síncronas + 20h 

de atividades 
supervisionadas. 

Ciro Winckler 

Treinamento de Força e 
Velocidade no Esporte de Alto 

Rendimento 

23/04, 30/04, 07/05, 21/05, 28/05, 11/06, 
18/06, 25/06 (encontros online síncronos) 
27/04, 08/06, 29/06 (sábado 09h às 17h) 

(encontros presenciais no NAR com 
transmissão ao vivo) 

18h presenciais + 32h 
online síncronas + 26h 

de atividades 
supervisionadas. 

Irineu Loturco 

Seminário III 20/02, 09/04, 16/04, 14/05, 04/06, 02/07 26h (online 
síncrona/presencial) + 

12h atividades 
supervisionadas 

Túlio Moura 

Carga horária total: 408 horas 


