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2024 - Educacao
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2024 - Po6s - Graduacao N/(R

NUCLEO DE ALTO
RENDIMENTO
ESPORTIVO
DE SAO PAULO

>

Po6s Graduacao Lato Sensu

CIENCIA E PRATICA DO
ESPORTE DE ALTO
RENDIMENTO

1stitut:
Singularidades

i
\
()

42 e 52 Turma - Hibrida

Alunos residentes em 17 estados diferentes: Amazonas, Bahia, Ceara, Distrito Federal,
SZSL?;‘.’,,‘:,’ Goias, Minas Gerais, Para, Paraiba, Piaui, Parana, Maranhao, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sao Paulo e Sergipe.

Alunos residentes no exterior: Australia, Canada, Emirados Arabes Unidos, Roménia.

Turma 2022/23 Turma 2023/2024
158 Inscrigoes 259 Inscricoes
2,26 candidatos por vaga 3,24 candidatos por vaga

https://institutosingularidades.edu.br/produto/ciencias-do-futebol/



2024- Certificacoes NAR

Estruturacao do programa de
Certificacao NAR.

4 Certificacoes:

35 Vagas em cada certificacao

Selo “NAR”




2024 - Parcerias com Instituicoes de Ensino

Programa de Pés-graduacao em Ciéncias do Movimento Humano e

UNIFESP Reabilitacao - PPGCMHR
ey~
TIITA ITIIL
e Programas de Mestrado Profissional e Doutorado Académico

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933

3 Mestres formados
1 Doutor

E’ggg}gf{ﬁ 1 P6s-Doutor (aluno internacional — professor na Espanha)

UNIFESP

Pos Graduagao em Ciéncias da Saade
Aplicada ao Esporte e a Atividade Fisica

5 Alunos de mestrado matriculados

Processo de selecao aberto para um aluno de doutorado

https://medicinadoesporte.sites.unifesp.br/

http://ppg.unifesp.br/movimentoereabilitacao



2024 - Parcerias Internacionais

s |STRENGTH & CONDITIONING SOCIETY |

..ONE STEP BEYOND
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2024

Parceria Federacao Paulista de Futebol




DEPARTAMENTO CIENTIFICO DO

FUTEBOL PAULISTA

PREPARACAO FiSICA
DO PROGRAMA
JOVENS ARBITROS

PREPARACAO FiSICA
DOS ARBITROS DE
ELITE DA FPF (FIFA)

ATENDIMENTO AOS
CLUBES FILIADOS

ALIADO ESTRATEGICO
DA FPF ACADEMIA




2024 — Projetos Incentivados

NAR
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Projetos incentivados NAR — 2024

Avaliacao Fisica e Treinamento em Atletas de Alto Avaliacao Fisica e Treinamento em Atletas de
Rendimento — Ano 4 (IR) Base— Ano 5 (ICMS)

5 052000 | SRIARBSH '{;‘jiw

: : - ‘ - : avaml 8 ) ¥ ‘ ,/ ‘
| : by a : y e ‘C :
N

6’ (S B ’a»f

~

=~ : 2 -

instituto : A ?J'Ig»ﬁ tuto
penisula : epennsula,




Projeto IR

Avaliacao Fisica e Treinamento em
Atletas de Alto Rendimento - Ano 4

Teve como finalidade oferecer estrutura e avaliagoes

O projeto fisicas para 65 atletas de alto rendimento, visando a
otimizacao de treinamento e melhoria fisica.

Tem como foco melhorar os resultados nas competicdes
nacionais e internacionais.

Estrutura oferecida Profissionais especializados
Almoco e lanche

Sala de musculacao, tatame, campo de rugby e

pista de atletismo

Refeitdrio e sala de descanso




Projeto IR

Escola de Atletismo de Jovens Talentos —
Ano 3

Projeto para jovens que teve como finalidade
O projeto oferecer estrutura de treino para 40 talentos
de atletismo (13 a 23 anos), visando seu
desenvolvimento e a otimizacao de
treinamento, sempre pautado nos valores

do esporte.

Estrutura oferecida

Profissionais especializados
« Almoco e lanche
- Sala de musculacao e pista de atletismo

« Refeitorio e sala de descanso
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Escola de Taekwondo de alto
Rendimento - Anho 3

Teve como objetivo central propiciar
condicoes ideais de treinamento e
competicoes internacionais para

na modalidade de

Segunda a sexta

Profissionais especializados

Almoco, lanche e transporte

Sala de musculacao, tatame, campo e » )
pista ESPIire esporte
Refeitdrio e sala de descanso iMula _ o y
Viagens - competigdes internacionais [s}f= Esporte o - B

/% ciali
,,./ zarvndas

: 5
o
-
r 5




Lei Paulista - Projeto ICMS

Avaliacao fisica e treinamento de base -
Ano 5

Teve como objetivo central propiciar condigoes
ideais de treinamento para 50 atletas entre
O projeto 16 a 21 anos, nas modalidade de atletismo

olimpico, rugby e taekwondo

Treino e avaliagdes Segunda a sexta

Estrutura oferecida Profissionais especializados

« Lanche

« Sala de musculacao, tatame, campo de
rugby e pista de atletismo

« Refeitorio e sala de descanso
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« Sala Fisioterapia




Paris 2024

NAR
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& S\Wwww.narsp.com.br
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