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O INSTITUTO 0§ RSN
PENINSULA L@ !

O Instituto Peninsula é uma instituicdo
social sem fins lucrativos que nasceu em 2010
com o sonho de apoiar pessoas a
atingir todo o seu potencial.

Buscamos a melhoria da qualidade da educacao
brasileira e acreditamos que o principal agente

da transformacéo é o professor, pois ao
longo de sua carreira ele impacta em
meédia 5.250 criangas e jovens.

Por isso, atuamos em duas causas:
Educacao e Esporte.

Essa é a nossa forma de contribuir para o

desenvolvimento do Brasil.



Acreditamos que o esporte seja um meio de transformacao

social e uma porta para um futuro promissor, onde valores
como determinacao, superacao, disciplina, resiliéncia e
humildade atuam como os gatilhos a favor desta mudanca.

Precisamos movimentar o hoje para transformar o futuro.
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GRADE HORARIA

HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
r r 4 4 4 ro_. .
8h Boxe Boxe Boxe Boxe Boxe Pista ? gt
Selec¢io
Oh as 12h i Avaliacdo equipes diversas i Avaliacdo equipes diversas i Avaliacdo equipes i Avaliacdo equipes diversas i Avaliagio equipes i POS GRADUACAO
9h as 12h 9h as 12h diversas 9has12h 9h as 12h diversas 9has12h
r r r r r r
8h as 12h Pista atletismo Selec¢ao Pista atletismo Selecao Pista atletismo Selecao Pista atletismo Selec¢ao Pista atletismo Selecao Rugby campo
8has 12h g Treino Fisico Rugby - i Treino Fisico Rugby - i Treino Fisico Rugby - g Treino Fisico Rugby - i Treino Fisico Rugby -
Academia e campo Academia e campo Academia e campo Academia e campo Academia e campo
r r r r r
11:00 Treino TKD Treino TKD Treino TKD Treino TKD Treino TKD
r r 4 (4 4
12:00 Treino Fisico Atletismo Treino Fisico Atletismo Treino Fisico Atletismo Treino Fisico Atletismo Treino Fisico Atletismo
r r r r r r
14h s 18h Avaliacdo equipes diversas Avaliacio equipes diversas  Avaliacao equipes Avaliacdo equipes diversas Avalia¢io equipes POS GRADUAGAO
14h as 18h 14h as 18h diversas 14h as 18h 14h as 18h diversas 14h as 18h
r r 4 r r 4
14h as 18h Rugby REDBULL Rugby REDBULL Rugby Rugby campo
B B v 4 i " pista atleti
14h as 18h Pista atletismo Selecao Pista atletismo Selecao Pista atletismo Selecao Pista atletismo Selecdo Pista atletismo Selecdo S:e‘i‘;o etismo
r r 4 r 4

14h as 18h Treino TKD Treino TKD Treino TKD Treino TKD Treino TKD




2025 - Parcerias com Instituicoes de Ensino

Programa de Pés-graduacao em Ciéncias do Movimento Humano e

UNIFESP Reabilitacdo - PPGCMHR
e~
S NNNNEEREd Programas de Mestrado Profissional e Doutorado Académico

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933

1 Mestres formados
1 Doutor

E'g%ﬁ%ﬁ,ﬁ 1 Aluno de Doutorado Académico matriculado

Pos Graduagao em Ciéncias da Saade
Aplicada ao Esporte e a Atividade Fisica

2 Pos-Doutor (1 aluno internacional — professor na Espanha)

2 Alunos de mestrado matriculados

https://medicinadoesporte.sites.unifesp.br/

http://ppg.unifesp.br/movimentoereabilitacao



2025 — Parcerias educacionais internacionais

s ETEENETH & COMDITIONING SOCOIETY
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UNIVERSIDAD DE LOS LAGOS U F L O

UNIVERSIDAD DE FLORES

| Kristiania
University
A College
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Education Institute of Hong Kong
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DEPARTAMENTO CIENTIFICO DO

FUTEBOL PAULISTA

PREPARACAO FiSICA
DO PROGRAMA
JOVENS ARBITROS

PREPARACAO FiSICA
DOS ARBITROS DE
ELITE DA FPF (FIFA)

ATENDIMENTO AOS
CLUBES FILIADOS

ALIADO ESTRATEGICO
DA FPF ACADEMIA




ATENDIMENTOS
2025




Avaliacoes e
Treinamentos

> Foram realizadas 1998 avaliacoes
fisicas focadas nas capacidades
de forca, poténcia e velocidade.

B/

Recebemos 302 atletas para
treinamentos semanalmente.

Os cursos de capacitacao de
professores atingiram 720 alunos
em 2025.

Publicados 13 pesquisas
cientificas em Jornais
internacionais

s> >
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2025- Avaliacoes e Atendimentos

Contagem de Més C.S. 1 B.S. 3 L.F.S. 2
EQUIPE ATLETA  Total b.C. 1 CA. 2 LH.G. 2
AGUA SANTA ACG. 1 DL 1 CAS. 1 LO.G. 2
AD.Q. 1 L. 1 CV.s. 1 LV.F. 2
AdR. 1 LA. 1 D.BS. 1 N.D. 1
AMN. 1 P.O. 1 EB.S. 1 R.LL. 2
BS.P. 1 R.V. 1 EP.G. 1 R.S.B. 1
DAL 1 .M. 1 EV. 1 RS.S. 2
D.DS. 1 TS. 1 GH.S. 1 R.T.B. 2
DS, 1 ATLETA THOMAZ BELLUCCI BK. 1 LS. 1 T.CS. 1
D.M.M. 1 ATLETISO SAO BERNARDO AN. 1 JC. 1 T.HF. 2
F.D.B. 1 IT. 1 J.CB. 1 TRZ 2
F.D.0. 1 J.D.R. 1 IRS. 1 V.AA. 2
EM.G. 1 V.M.G. 1 JV.B. 1 V.LS. 1
GAZ 1 W.A. 1 K.O.R. 1 CBDV ACA. 2
G.DS. 1 AUDAX (FEM U17)/ FPF AB.N. 1 K.s. 1 B.F. 1
DS, 1 ACS. 1 LG.O. 1 B.S.F. 1
T, 1 AG.G. 1 M.A.N. 1 DAR. 2
LHS. 1 ALM. 1 M.H.S. 2 D.DSS. 1
JP.L 1 B.RS. 1 N.S.J. 1 ECZ 1
LPR. 1 C.CF. 1 P.H.C. 1 E.LO. 1
KAS. 1 EM. 1 R.L. 1 EV. 1
KD.O. 7 ERB. 1 R.M. 1 FA. 1
K.G.S. 1 HAP. 1 RS.C. 1 G.PS. 1
LAC. 1 JAS. 1 S.D.B. 1 H.D. 1
LD.S. 1 LB.C. 1 S.D.L. 1 LSA. 1
LG.G. 1 LF.R. 1 S.MA. 1 LS.T. 1
LG.P. 1 LV.R. 1 T.C. 1 CBF AAR. 1
LGS, 1 M.AR. 1 TJS. 1 ACS. 1
NP, 1 N.AS. 1 V.C. 1 AM.M. 1
NV.C. 1 N.B.L. 1 W.S.P. 1 A.O.P. 1
OAL 7 P.ER. 1 Y.ER. 1 B.N.P. 1
RD.H. 1 P.ES. 1 CBDN ALS. 2 D.P.Z. 1
RRS. 1 P.V.P. 1 AX.S. 2 D.R.M. 1
TPN. 1 RS.A. 1 B.K.G. 2 EM.L 1
V.DV. 1 S.LS. 1 B.N.G. 2 F.B.C. 1
W.P.B. 1 S.M.B. 1 C.DS. 2 F.CM. 1
ATLETA DO PROFESSOR BETAO ARM. 1 NEREAS 1 CG.0. 2 G.F. 1
cp. 1 Y.S.A. 1 cMs. 2 G.N.S. 1
D.HG. 1 Y.5.B. 1 E.B. 2 G.RS. 1
o! 7 CBAT AJ. 1 EG.V. 2 H.P.O. 1
NS.L 1 5. 1 EH.S. 2 M.C.C. 1
NT.C. 1 LC. 1 ER. 1 N.IB. 1
TP, 1 LR. 1 F.P.F. 2 R.FJ. 1
VAL 1 M.H. 1 G.CL 2 R.F.O. 1
ATLETA DO PROFESSOR HAMILTON T.CA. 1 M.L. 1 GS.F. 2 R.P.Q. 1
ATLETA DO THIAGO CARAHYBA B.P. 1 L 1 GSs. 2 R.T.S. 1
ATLETA NEILTON AF. 1 CBBOXE AJB. 1 G.W.S. 1 TXF. 1
Al 1 AS.R. 1 IS.R. 2 V.G.A. 2
I A B.F. 5 JR. 2 CBRU 239

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).



2025- Avaliacoes e Atendimentos

CBRU AA. 6 F.JS. 1 L.CS. 1 P.S. 2
A.C. 2 FT. 1 LG. 2 P.S.S. 2
A.C.C. 2 F.T.P. 3 LE(C 2 R. 3
A.C.P. 1 G.B. 6 L.H. 2 R.A. 1
A.CS. 3 G.C. 1 L.LN. 1 R.C. 6
A.F. 7 G.C.P. 2 L.LS. 1 R.C.K. 1
A.F.M. 2 G.G. 3 LM. 3 R.K. 3
AF.Z. 1 G.G.S. 2 L.N.C. 1 R.K.N. 2
AG.S. 1 G.K.S. 1 LN.M. 1 R.O.S. 1
A.H. i G.L 3 L.O. 2 R.S. 2
AK.P. 1 G.M. 3 L%, 2 R.Z. 4
AL 1 G.N. 2 LP.S. 1 S.A. 1
A.LC. i G.N.F. 1 L.R. 1 S.M.A. 1
A.LM. 2 G.0.B. 1 JLIRTT 1 SICH 1
AM. i G.P. 6 LS 4 S.P. 5)
A.M.B. 3 G.P.C. 2 [ESHES 1 S.P.M. 2
A.O. 2 H.E. 2 LS.V. 2 S.V. 1
A.P. 2 H.P. 1 LT.M. 1 S.V.C. 2
A.P.R. 1 I.C. 2 LV. 3 T.C. 5
A.R.F. 2 I.C.S. 3 LW. 1 T.G. 1
AS. 5 LES. 1 M. 1 T.M.D. 2
AS.S. 2 I.E.P. 1 M.A.S. 1 T.S.C. 2
AV. 1 I.G. 1 M.B. 1 U.B. 1
AV.F. 1 L.G.A. 1 M.C. 2 W.M 1
B.C. 2 L.G.F. 2 M.C.L. 1 W.M.N 1
B.F. 1 LK. 1 M.CS. 2 Y.LS. 1
B.H. 1 LK.P. 1 M.ES. 1 Y.S. 1
B.P.S. 1 I.L. 3 M.F. 6 CENTRO OLIMPICO B.S.A. 1
B.S. B LLS. 2 M.F.C. 1 D.L.C. 1
B.S.S. 1 .M. 2 M.F.M 2 E.M.A. 1
B.T. 1 LM.A. 1 M.F.S. 2 G.0.S. 1
CA. 1 I.N. 1 M.G. 1 I.G.F. 1
Cc.C. 3 LN.L. 2 M.G.C 3 JV.G. 1
C.F. 2 1.P. 1 M.G.G 2 K.C.S. 2
C.l. 1 JA. 1 M.G.P. 2 M.E.P. 1
C.K.P. 1 1. 1 M.M. 6 M.J.E. 1
C.0. 1 JL 1 M.M.L. 2 P.O.M 1
C.P. 1 JLL 2 M.N 6 R.M.R. 1
C.V.B. 1 M. 1 M.O. il R.O.P. il
D.B. i INVES 3 M.S. 3 W.s.) il
D.D. 2 J1.P. 1 N. 1 EC SAO BERNARDO B.F. 1
D.D.S. i LP.F. 2 N.A. 3 D.E. il
D.H.B. 2 JR. 1 N.A.R. 1 D.V. 1
E.C. 2 1S, 2 N.C.R. 1 58 1
E.M. i K.A. 2 N.M.J. 1 G.S. 2
E.S. 5 K.C.M. 1 N.R. 4 V. 2
E.S.S. 1 L. 1 N.R.R 2 J.P. 1
E.W. 1 LA. 2 N.S.A. 1 JV. 1
F.B.M 1 L.B. 1 N.S.S. 1 K.G. 1
F.G. 2 L.C. 1 P.AV. 1 K.V. 1
F.J.P. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).



2025- Avaliacoes e Atendimentos

M.B. 1 B.H.M. 1 E.L.D. 1 G.R.0. 2
M.L. il B.N. il E.M. il G.RS. 3
M.V. 1 B.N.M. 1 E.M.L 1 G.S.S. 2
R. 1 B.S.J. 3 F.AM. 2 G.V.F. 2
T.B. 1 CA. 2 F.AS. 1 G.V.L. 1
T.C. 1 C.AS. 2 F.AV. 1 H.C. 1
T.0. 1 C.B.B. 2 F.B.C. 1 H.H.D. 5
V.H. il C.BS. 2 F.B.G. il H.JJ. 2
V.P. 1 c.c. 4 F.C.M. 3 H.L. 2
ECN-NAR A.C. 1 C.D.R. 2 F.D.B. 2 H.LS. 11
ACIL 1 C.DsS. 1 F.D.C. 1 H.0.C. 1
C.C. 1 CEG. 1 F.D.M. 2 H.O.H. 2
F.AM. il C.F.J. il F.D.N. 2 H.P. il
G.M. 1 C.F.S. 1 F.H. 1 H.P.O. 4
G.M.L. 1 C.G.R. 2 F.J. 2 H.R.P. 2
G.M.S. 1 C.H.O. 1 F.M. 1 1.G.S. 3
L.A. 1 C.L 1 F.M.S. 4 I.M.A. 2
R.M.B. il C.RR. 2 F.N.F. il 1.0. 4
T.V.B. 1 CT.M. 1 F.R.M. 1 I.R. 1
FPF AA. 2 D.A.P. 1 F.R.O. 1 JA. 1
A.A.B. 1 D.C.F. 2 F.S.C. 1 Ja.m. 2
AA.C. 1 D.CS. 4 F.S.N. 1 J.B.A. 1
A.B. 1 D.D.L. 1 G.A. 2 JiCIES 1
A.B.S. 2 D.D.P. il G.AM. il J.CR. 2
A.C. 4 D.F. 1 G.AR. 13 J.Cs. 3
A.C.C. 2 D.H.O. 1 G.C. 5 J.D.S. 1
A C) 1 D.L. 3 G.CA. 2 L= 3
A.CS. 9 D.L.M. 3 G.D. 1 L7 S 1
A.D.M. 2 D.LS. 11 G.D.C. il 1.G. 2
A.D.O. 2 D.M. 1 G.D.D. 1 JHT. 1
AF.A. 1 D.M.F. 3 G.D.O. 1 JJR. 2
AF.C. 1 D.M.O. 1 G.D.P. 1 JNA'E 1
A.F.L 1 D.P.Z. 3 G.D.S. 2 JLC 1
A.F.P. 2 D.RS. 11 G.F. 4 J.L.D. il
A.LF. il D.S. 2 G.F.N. il JM. il
A.LJ. 2 D.S.S. 2 G.F.R. 2 JM.C. 2
ALL 1 D.W.s. 3 G.G.S. 1 J.M.N. 1
A.M. 1 EA. 1 G.H. 2 JM.S. 1
AM.G. 1 E.A.B. 1 G.H.B. 3 J.P.J. 2
AM.L 2 EAM. il G.H.L. il J.P.M. 2
A.N.S. 3 EAS. 1 G.H.S. 3 JP.S. 1
A.P. 3 E.C.C. 2 G.).G. 1 J.V.E. 2
A.P.R. 1 E.C.N. 1 G.M. 3 JV.G. 2
AS.S. il EIGSH 1 G.N.S. 3 JLv.Q. 1
AV.L il EfDICS il G.0. il J.Y.P. il
B.AS. 2 Ed.L 2 G.O.F. 1 LA 3
B.D.F. 1 E.D.S. 2 G.0.S. 2 LAA. 3
B.D.L. 1 E.E.D. 1 G.P. 3 LA.C. 3
B.F. 1 EG. 10 G.R. 1 LA.G. 1
B.F.S. 1 E.G.R. B G.R.M. 1 LAM. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).



2025- Avaliacoes e Atendimentos

LAV. 3 M.R.N. 1 R.O. 1 W.H.C. 2
L.B.B. 1 M.T. 1 R.P. 1 W.H.D. il
L.C. 3 M.T.V. 4 R.P.L. 1 W.H.S. 1
L.C.B. 3 M.V. 1 R.Q. 2 W.R.S. 1
L.D. 2 M.V.C. 1 R.R.R. 2 W.S.B. 2
L.D.A. 1 M.V.J. 1 R.S. 3 W.S.L. 1
L.D.O. 1 M.V.0. 1 R.T.B. 2 W.S.0. 1
L.D.P. 1 M.Z.B. 2 R.T.J. 1 W.T.M. 2
L.D.S. 2 N.LA. 1 R.T.S. 2 W.V. 3
L.F. 2 N.M.S. 3 S.D.G. 1 W.V.C. 1
L.F.A. 2 O.AF. 1 S.F.C. 1 W.V.S. 11
L.F.G. 11 B 1 S.M. 2 W.W.N. 1
L.G. 1 P.AT. 1 S.R.S. 1 ITAQUA A.LS. 1
L.G.O. 2 BICTES 1 SISTES 1 C.F.B. 1
LG.S. 1 P.F.C. 1 T.CL 1 D.A.L 1
L.H.P. 1 P.H.P. 2 T.F.C. 1 E.S.S. il
L.K.W. 1 P.L.F. 1 T.G. 2 ESSHI 1
LL 2 P.M.F. 1 TJ.L 2 G.AS. 1
L.M.F. 6 P.R.F. 1 T.LM. 1 G.ES. 1
LM.S. 2 P.R.O. 1 T.M.S. 3 G.F.G. 1
LR.A. 2 BISISS 1 T.P.R. 1 G.S. 1
L.R.M. 1 RA. 4 T.R.L 1 G.S.S. 1
L.R.S. 2 R.A.G. 2 T.R.M. 1 ILCS il
LT.C. 1 R.AS. 1 T.X. 1 JN.S. 1
Lt.p. 3 RAT. 1 T.X.F. 2 J.P.P. 1
M.AF. 2 R.B. 1 u.s. 1 J.P.S. 1
M.AN. 1 R.B.S. 2 V.B. 1 K.F.S. 1
M.A.P. 1 R.C. 4 V.C. 1 LG.M. 1
M.B. 2 R.C.F. 1 V.C.B. 2 L.M.R. 1
M.B.Z. 2 R.C.G. 1 VAGISS 1 L.R. il
M.C. 1 R.C.L. 10 V.D. 2 LS.S. 2
M.C.C. 1 R.D.B. 2 V.D.C. 12 M.G.S. 1
M.d.C. 2 R.D.C. 1 V.D.N. 1 N.C.N. 1
M.D.S. 2 R.D.F. 2 V.D.P. 2 N.S.V. 1
M.E. 2 R.D.L. 1 V.F. 2 P.A.L 1
M.E.P. 11 R.D.P. 1 V.G.C. 2 P.H.B. 1
M.F.S. 1 R.D.S. 1 V.H.S. 2 P.H.P. il
M.G.B. 1 RIGHS 6 V.M.F. 11 P.H.S. 3
M.G.C. 1 R.F.M. 1 V.N.S. 4 MENINAS EM CAMPO A.B. 1
M.G.M. 1 R.F.O. 2 V.P.L 2 A.C.G. 1
M.G.O. 1 R.G.D. 1 V.P.T. 11 A.L.D. 1
M.H.G. 1 R.G.F. 1 V.S. 1 AS. 1
M.H.M. 1 R.H. 1 V.T. 2 A.S.D. 1
M.H.S. 1 R.H.R. 1 W.A.P. 1 B.S.S. 1
M.JS. 3 R.J.F. 1 W.B.C. 1 S 1
M.M. 2 R.L.B. 1 W.B.N. 2 D.S. 1
M.M.J. 1 R.M.B. 2 W.D.L. 2 E.D. 1
M.M.P. 1 R.M.L. 1 W.D.P. 2 E.P. 1
M.N.B. 1 R.M.R. 1 W.D.R. 1 F.A. 1
M.O.S. 2 R.N.M. 1 W.D.S. 1 F.M. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).



2025- Avaliacoes e Atendimentos

GAF. 1 M.F.S. 1 K.I.S. 1 G.S.P. 1
G.S. 1 M.V.S. 1 LF. 1 H.G. 1
G.Y. 1 N.S.S. 1 M.C. 1 K.T. 1
H.D. 1 RA.C. 1 M.D.J. 1 LV.sS. 1
I.F. 1 R.B.S. 1 M.E.C. 1 M.A.C. 1
1.0.B. 1 R.O.l. 1 M.H. 1 M.CA. 1
K.LS. 1 R.R.P. 1 M.M. 1 M.E.C. 1
L.B. 1 S.LS. 1 0.J. 1 M.E.M. 1
LCL 1 V.EA. 1 P.N. 1 M.P.M. 1
L.D. 1 W.P.V. 1 P.T. 1 M.R.B. 1
LE.C. 1 MOGI BASQUETE (PRO) AB.S. 1 R.D.J. 1 P.V.C. 1
LN. 1 F.S.R. 1 S.C. 2 P.V.P. 1
LO. 1 G.C.O. 1 SJM. 1 RCR. 1
LS.P. 1 1.B.G. 1 STS. 1 R.D.S. 1
M.C. 1 LP.F. 1 V.M. 1 SRS. 1
MIES! i Nic. 1 TRE i PORTUGUESA (FEMININO/ SUB20) ALP. 1
M.N.T. 1 PAL 1 0SASCO A. 1 LAY i
M.SR. 1 RM. 1 AM.V. 1 ElES 4
N.LM. 1 NACIONAL ADL. 1 ARM. 1 S i
N.O. 1 CHS. 1 BA. 1 HRIE) Z
R.C. 1 CMC. 1 B.C. 1 GHEES 1
R.D.L 1 D.K.F. 1 c.cs. 1 G 2
R.N. 1 D.M.R. 1 CM. 1 SS.BY 2
S.CS. 1 F.B.(. 1 CV. 1 GEAE 4
S.G.P. 1 F.B.R. 1 E. 1 e =
S.M. 1 F.FL 1 F.CR. 1 Lea, L
TG. 1 F.H.S. 1 G. 1 LCR. E
K.V.B. 1
TT. 1 F.O.L 1 G.F. 1
W.H.J. 1 F.P. 1 G.S. 1 Ll L
LM. 1
v.C. 1 JD.X. 1 H.C.G. 1 = .
MOGI BASQUETE ACL 1 JP.R. 1 H.D. 1 RETOTENTEIEATiES
B.LO. 1 L.B.B. 1 H.LM. 1 (FEM/U15)/ FPF oS, a
CHM. 1 L.M.O. 1 1.B. 1 N a0
CRF. 1 M.L(. 1 K. 2 L 0
D.EJ. 1 N.E.N. 1 KA.S. 1 e 1
D.G.G. 1 P.AM. 1 K.D.F. 1 CN.D. 1
D.R.P. 1 P.S.S. 1 LM.P. 1 ENG. 1
D.RS. 1 RA. 1 M. 1 EPS. 1
F.P.V. 1 R.G.D. 1 M.AS. 1 ESA. 1
F.V.C. 1 R.RA. 1 M.T.G. 1 GY. 1
G.AP. 1 NAR - PROJETO ICMS AC. 1 N. 1 H.D. 1
G.RS. 1 ACM. 1 PORTUGUESA (FEMININO/ SUB17) ACN. 1 LAB. 1
G.V.S. 1 [C = 1 AD.L 1 L.D. 1
1.C.G. 1 ERS. 1 AP 1 M.CSS. 1
J.CA. 1 G.A. 1 B.S.F. 1 M.ER. 1
LV.G. 1 G.C. 2 C.B.B. 1 M.ES. 1
LCS. 1 H.G.S. 1 CF.P. 1 N.O.L. 1
LG.Q. 1 1. 1 CR. 1 RC.L 1
M.AA. 1 1G.Z 1 ES.J. 1 R.P.N. 1
M.A.L 1 K.H. 1 G.N.S. 1 sJ. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).
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S.LM. 1 LS. 1 N.C.F. 1 N.C.F. 1
T.G.C. 1 M.B. 1 N.CS. 1 N.CS. 1
TT. 1 P.G. 1 RAS. 1 RAS. 1
v.cc 1 R.D.J. 1 R.C.M. 1 R.F.C. 1

PROJETO MENINAS EM CAMPO (FEM/U17)/ R.F. 1 R.F.C. 1 R.M. 1

FPF ACG. 1 R.P. 1 S.C.V. 1 S.C.V. 1
AMN. 1 TG. 2 S.LP. 1 S.LP. 1
AS.D. 1 REFERENCIA FC AG. 1 S.P.R. 1 SAO PAULO FC (SUB15) ACS. 1
B.S.S. 1 AV. 1 SANTOS (feminino/ sub20) AJ.C. 2 CCS 1
cs. 1 B.A. 1 B.B.N. 2 C.V.M. 1
G.AF. 1 B.C. il C.D.A. 2 F.B.R. 1
J.0.B. 1 B.L. 1 E.B.N. 2 G.AF. 1
K.K.P. 1 C.L 1 E.V.A. 2 G.G.M. 1
K.L.S. 1 F.A. 1 G.G.G. 2 G.S.S. 1
L.C.L. 1 F.M. 1 G.L 2 I.C.F. 1
LE.C. 1 F.S. 1 G.M.N. 1 1.C.S. 1
LS.P. 1 G.C. 1 GT. 2 1.G.S. 1
M.E.C. 1 G.M. 1 G.V.S. 2 JCL 1
M.E.S. il G.N. 1 I.M.S. 1 J.D.F. 1
M.N.T. 1 G.P. il J.C.N. 2 1.5.G. 1
I - : - X
— . | é 2 . K.K.R. 2 LG.F. 1
—— . J-A- . K.V.P. 1 L.G.O. 1

A. LM.S. 4 LG.S. 1
S.G.P. 1 JF. 1 Y P LR.G. 1
Y : m i : :

REFERENCIA (MASCULINO/ SUB17) AL 1 LV. 1 mzz i :Q,& i
B.H. 1 P.M. 0 N.O. B.M.

M.V.C. 2 P.LM. 1
o . 7N : : !
D.A. 1 RR. 1 N-N.D. ! RAS. -
= 1 A 5 P.R.F. 1 R.P. 1
D.M. 1 SANTOS (feminino/ profissional) AAS. 1 ol 2 RTL !
EG. 1 ACR. 1 ped ! sec !
EV. 1 A.O.F. 1 L 2 G !
F.B. 1 AR.P. 1 IEDC 2 = YLs. !
= q 5o 1 TK.L 2 SAO PAULO FC (SUB17) AB.M. 1
G.D. 1 ET.M. 1 WAV 2 ACC !
o 2 5 A SANTOS FC (PRO) AAS. 1 ACS. 1
G.H. 1 G.G.M. 1 Ace 1 LD L
G.R. 1 LA 1 ek 1 S 2
H.P. 1 I.CF. 1 AR d g L
IL 1 JD.L 1 EAIFNE 1 e 2
1P, 1 KW. 1 LA. 1 CV.M. 1
LPV. 1 KXCH. 1 LEIE 1 EEE L
1s. 1 LCM. 1 KO 1 EMIC 1
LV, 1 LM.C. 1 EENE 1 EB.R- L
LE. 1 LP.C. 1 LG.A. 1 G.AF. 1
LH. 1 LVS. 1 LP.C. 1 gee A
LM. 1 LV.S. 1 G.CS. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).



2025- Avaliacoes e Atendimentos

G.F.I. 1 LSR. 1 CSJ. 1
G.F.P. 1 M.EF 1 ES.F. 1
G.SS. 1 M.LF. 1 G5 1
G.D.N. 1

H.0.B. 1 M.R.F. 1 TR "
H.V.R. 1 N.RS. 1 H.G.P >
I.C.F. 1 N.T. 1 L.O.N. 1
1.CS. 1 R.M. 1 M.AM 2
1.G.S. 1 RS.S. 1 M.R.N. 2
JC.L. 1 TLS. 1 z-:f 1
1D.F. 1 TSF. 1 Ty >
56 L MGHSE 1 TREINADOR ALEX aa 1
K.F.A. 1 Y.M.A 1 CG. 1
K.F.F. 1 SELEGAO CHINESA DE ATLETISMO H. 1 TREINADOR MARCIO SOUZA G.A.C. 1
L.B.B. 1 1. 1 JAB. 1
L.C.L. 1 M. 1 L.A.B. 1
LDA ! > ! TREINADOR NEILTON TA'LF'S' ;
LG.F. 1 z 1 e .
L.G.O. 1 SFERA A 2 a 0
LGS. 1 D. 1 DL 1
LR.G. 1 EP. 1 JF. 2
LS.D. 1 ES. 1 P.O. 1
M.A.M. 1 G. 1 R.V. 2
M.C.F. 1 G.D. 1 im ;
M.C.M. 2 LV. 1 = .
M.C.0. 1 JC. 4 TREINADOR ROGERIO AC. 1
M.LS. 1 LA. 1 CED 1
M.S.C. 1 LR. 1 CK. 1
M.V.S. 1 M.C. 1 GA. 1
N.d.C. 1 M.T. 1 G.B. 1
N.FL 1 N.B 1 g 2
P.B.M. 1 P. 1 &T. L
H.G.S. 1

P.LM. 1 P.E. 1 B 1
P.N.L. 1 P.M. 1 162 1
R.CA. 1 S. 1 K.F. 1
R.G.P. 1 z 2 LC. 1
R.H.S. 1 SFERA (SUB19) A.G.O. 1 LF. 1
R.P. 1 ALS. 1 Sl 1
LY. 1

RT.L. 1 AT.M. 1 e =
s.c.C. 1 B.d.G. 1 NG q
S.G.S. 1 C.E.C. 1 M.E.C. 1
S.P. 1 CF.C. 1 M.F. 1
V.d.B. 1 G.RK. 1 M.H. 1
Y.BR. 1 G.RS. 1 M.M. 1
) Y.LS. 1 G.VR. 1 Sé 1
SAO PAULO FC (SUB20) F.M. 1 1.A.B. 1 Al a
1.Q. 1 1.G.N. 1 PR, q
J.D.X. 1 LM.A. 1 R 1
1P.C. 1 1P.C. 1 SIM. 1
LA.C. 1 JV.N. 1 IS 1
LM.P. 1 T.A. 2
K.S. 1 V.H.B. 1

Os nomes dos atletas foram abreviados para garantir o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD - Lei n2 13.709/2018).
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Projeto IR

Avaliacao Fisica e Treinamento em
Atletas de Alto Rendimento — Ano 6

Ofereceu em 2025 estrutura e avaliagOes fisicas para 65

O projeto atletas de alto rendimento, visando a otimizacao de
treinamento e melhoria fisica.

Teve como foco melhorar os resultados nas competicoes
nacionais e internacionais.

Estrutura oferecida Profissionais especializados
Almoco e lanche

Sala de musculacao, tatame, campo de rugby e
pista de atletismo

Refeitdrio, sala de descanso e fisioterapia




Projeto IR

Escola de Atletismo de Jovens Talentos —
Ano 5

Projeto para jovens que teve como finalidade
O projeto oferecer estrutura de treino para 40 talentos
de atletismo (13 a 23 anos), visando seu
desenvolvimento e a otimizacao de
treinamento, sempre pautado nos valores

do esporte.

Estrutura oferecida

Profissionais especializados

« Almoco e lanche

- Sala de musculacao e pista de atletismo
- Refeitdrio, sala de descanso e fisioterapia
« Uniforme

« Transporte
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Escola de Taekwondo de alto
Rendimento — Ano 4

Teve como objetivo central propiciar
condicoes ideais de treinamento e
competicoes internacionais para

na modalidade de

Segunda a sexta

Profissionais especializados

Almoco, lanche e transporte

Sala de musculacao, tatame, campo e
pista

Refeitdrio, sala de descanso e

fisioterapia 0 e Esporte pa;
Viagens - competicdes internacionais




Lei Paulista - Projeto ICMS

Avaliacao Fisica e Treinamento de Base -
Ano VII

Teve como objetivo central propiciar condigoes
ideais de treinamento para 50 atletas entre
O projeto 13 a 21 anos, nas modalidade de atletismo,

rugby e taekwondo

Treino e avaliagdes Segunda a sexta

Estrutura oferecida Profissionais especializados

* Lanche

« Sala de musculacao, tatame, campo de
rugby e pista de atletismo

« Refeitorio, sala de descanso e fisioterapia

« Uniforme
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"Uns sonham com o0 sucess
nos acordamos cedo e trabalhamos duro para consegui-|
Abilio Dil

institutc
pennsula



mailto:contato@narsp.com.br
mailto:dafani.loturco@narsp.com.br
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